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INLEIDING

Welkom in de fascinerende wereld van Shungite, waar de
kracht van Moeder Aarde en de bescherming tegen
straling samenkomen. Mijn naam is Monique vdf de Vries
en ik neem je graag mee in de bijzondere wereld van
Shungite, die ik al meer dan tien jaar gepassioneerd
bestudeer. In de loop van de jaren, heb ik een waardevol
klantenbestand opgebouwd. Deze klanten, die regelmatig
mijn webshop bezoeken om hun Shungite-collectie uit te
breiden, hebben mij geinspireerd dit boek te schrijven.

In de afgelopen tien jaar heb ik honderden vragen van
mijn klanten gekregen. Deze vragen waren soms zeer
uitdagend en hebben mij aangezet om de wereld van
Shungite nog dieper te verkennen. Een aantal van de
vragen die mij gesteld zijn geworden heb ik voorgelegd
aan de specialisten in Rusland, de plek waar deze
bijzondere steen vandaan komt. Dankzij hun expertise en
antwoorden is mijn kennis over deze bijzondere steen
enorm verrijkt.

Al deze vragen hebben me geinspireerd om mijn
opgedane kennis en ervaringen met jullie te delen. Ik hoop
hiermee niet alleen mijn klanten te helpen, maar ook
iedereen die in Shungite geinteresseerd is.



Met iedere vraag die ik heb beantwoord, is mijn begrip
van Shungite groter geworden. Ik heb de invloed gezien
die deze steen kan hebben op de levenskwaliteit van
mensen en hun welzijn. Mijn liefde en toewijding die ik
voel voor Shungite is gegroeid met iedere positieve
ervaring die mijn klanten met deze steen hebben gedeeld
met mij. Shungite is een belangrijk onderdeel van mijn
dagelijkse leven geworden. Aangezien ik continue bezig
ben Shungite loop ik dan ook dagelijks met heel veel
plezier met zwarte handen. Vanaf het moment dat ik
mijn ogen open doe in de ochtend tot het moment dat ik
‘s avonds naar bed ga, ben ik omgeven door de energie
van deze prachtige steen. De aanwezigheid van Shungite
heeft mijn eigen leven enorm getransformeerd op een
hele positieve manier, en dat gun ik iedereen!

Het doel van dit boek is niet alleen het bieden van
antwoorden op specifieke vragen, maar ook het bieden
van een diepgaand inzicht in de vele aspecten van
Shungite. Het is mijn doel om de waardevolle kennis die ik
in de afgelopen jaren opgedaan heb te delen, zodat
iedereen de voordelen en de invloed die Shungite kan
hebben om jouw leefomgeving straling vrij te maken en
jouw drinkwater te zuiveren kan begrijpen.



Dit boek is beschikbaar in de vorm van een E-book en
eveneens als gedrukt exemplaar, zodat je het tastbaar in
je handen kunt houden. In het E-book verwijs ik indien
nodig via een hyperlink naar het betreffende product dat
te vinden is op de website van Shungite Nederland. Op
deze manier heb ik het gemakkelijk voor je gemaakt, zodat
je precies weet om welk product het gaat.

Ik nodig je uit om samen met mij op reis te gaan door de
pagina's van dit boek, waar je een schat aan informatie
zult vinden over Shungite en de diverse toepassingen
ervan. Of je nu nieuw bent in de wereld van Shungite of al
enige ervaring hebt, dit boek is bedoeld om je te
informeren, te inspireren en je te helpen bij het
ontdekken van de kracht en de magie van deze unieke
steen.

SHUNGITE is de sleutel tot een stralingsvrij leven!
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IS SHUNGITE EEN METEOOR UIT DE RUIMTE?

Shungite, een unieke steen met buitengewone
eigenschappen, heeft al lange tijd de aandacht getrokken
van wetenschappers, onderzoekers en liefhebbers van
kristallen en mineralen. De oorsprong van Shungite is een
intrigerend vraagstuk dat tot op heden nog niet volledig is
opgelost. Er zijn twee hoofdtheorieén die de herkomst van
Shungite onderzoeken: de meteoortheorie en de theorie
van aardvorming.

Volgens de meteoortheorie wordt aangenomen dat
Shungite een meteoor van ongewone samenstelling en
structuur is. Deze theorie wordt ondersteund door het feit
dat Shungite unieke eigenschappen heeft en alleen wordt
gevonden in de buurt van de kleine nederzetting genaamd
Shunga in Karelié, Rusland. De samenstelling van Shungite
bevat verschillende mineralen en elementen, waaronder
koolstof, silica en diverse metalen en ertsen. Dit wijst op
een buitenaardse oorsprong, aangezien de samenstelling
van Shungite niet typisch is voor aardse gesteenten.

Aan de andere kant is er de theorie van aardvorming, die
suggereert dat Shungite ontstaan is door geologische

processen in de aarde zelf. Deze theorie stelt dat de hoge
concentratie van koolstof in Shungite het resultaat is van

de afbraak van organisch materiaal, zoals plantenresten,
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onder specifieke omstandigheden. Deze processen zouden
over een zeer lange periode hebben plaatsgevonden,
waardoor Shungite zijn unieke eigenschappen heeft
ontwikkeld.

Hoewel de theorie van aardvorming suggereert dat
Shungite ontstaan is door geologische processen in de
aarde zelf, zijn er enkele punten die deze theorie minder
plausibel maken. Een van die punten is het feit dat
Shungite alleen wordt gevonden in de buurt van de kleine
nederzetting genaamd Shunga in Karelié, Rusland. Als
Shungite werkelijk door aardvorming zou zijn ontstaan,
zou men verwachten dat het op meerdere locaties over de
hele wereld zou worden aangetroffen, aangezien
geologische processen zich niet beperken tot slechts één
specifieke plaats.

Bovendien is de samenstelling van Shungite, met zijn
unieke eigenschappen en hoge concentratie van koolstof,
niet typerend voor aardse gesteenten die het resultaat zijn
van organische afbraakprocessen. Als Shungite puur het
gevolg was van de afbraak van organisch materiaal, zoals
plantenresten, zou men vergelijkbare formaties op andere
locaties moeten kunnen vinden. Dit roept vragen op over
waarom Shungite zo beperkt is tot een specifieke regio in
Karelié.



Hoewel we de exacte oorsprong van Shungite nog niet
volledig begrijpen, is het belangrijk om verschillende
perspectieven en theorieén te onderzoeken. In het geval
van Shungite lijkt de meteoortheorie momenteel de meest
plausibele verklaring te zijn, gezien de unieke
samenstelling en structuur van de steen, evenals de
geografische beperkingen van zijn vindplaats.

We moeten erkennen dat Shungite een mysterie blijft dat
ons blijft intrigeren en uitnodigt tot verder onderzoek. Het
is een steen die ons blijft verrassen met zijn buitengewone
eigenschappen en potentieel. Laten we samen dieper
duiken in het fascinerende verhaal van Shungite en
openstaan voor nieuwe inzichten die ons begrip van deze
bijzondere steen kunnen vergroten.

Of Shungite nu van buitenaardse oorsprong is of door de
aarde is gevormd, het is een steen die bekend staat om
zijn opmerkelijke helende eigenschappen. Shungite heeft
de mogelijkheid om water en lucht te zuiveren, en het
biedt bescherming tegen verschillende vormen van
elektromagnetische straling. Het versterkt het
immuunsysteem en heeft eigenschappen die vaak worden
benut in alternatieve geneeskunde om het zelfhelend
vermogen van de mens te ondersteunen.



Een van de meest opvallende kenmerken van Shungite is
het vermogen om negatieve energie te neutraliseren en
daarmee de innerlijke rust te bevorderen. Het helpt bij het
aarden en het afvoeren van overtollige energie die we met
ons meedragen. Dit maakt het bijzonder waardevol voor
mensen die hypergevoelig zijn en moeite hebben met het
verwerken van lastige emoties. Shungite heeft ook een
transformerende werking, waardoor het geschikt is voor
mensen die last hebben van geopathische belasting.

In Rusland worden zelfs speciale Shungite-kamers
ingericht, waar mensen traumatische ervaringen en
depressies sneller kunnen loslaten. Dit getuigt van de
spirituele en helende eigenschappen van Shungite, die
diep kunnen doordringen in ons energetisch systeem.
Shungite is niet zomaar een steen, het is een geschenk van
de natuur dat ons ondersteunt op fysiek, mentaal,
emotioneel en spiritueel niveau. Het biedt ons de
mogelijkheid om ons te beschermen tegen schadelijke
invloeden en te verbinden met de helende energieén van
Moeder Aarde.

Als we de kracht van Shungite verkennen, ontdekken we
dat het zijn genezende eigenschappen ontleent aan de
aanwezigheid van fullerenen. Fullerenen zijn bolvormige
holle moleculen die alleen in Shungite voorkomen. Ze



gedragen zich in ons lichaam als krachtige antioxidanten,
die vrije radicalen bestrijden en ons beschermen tegen
oxidatieve stress.

In dit boek zul je dieper duiken in de mysteries van
Shungite en de vele manieren ontdekken waarop deze
steen jouw leven kan verrijken. Samen zullen we de
verbazingwekkende eigenschappen van Shungite
verkennen en je zult begrijpen hoe je Shungite kunt
integreren in jouw dagelijkse leven om een stralingsvrij en
gebalanceerd bestaan te creéren.

Ik nodig je uit om jezelf onder te dompelen in de wereld
van Shungite en de waardevolle kennis te ontdekken die ik
heb verzameld uit mijn jarenlange ervaring en interactie
met klanten. Je krijgt middels dit boek een zeer
waardevolle sleutel aangereikt, een sleutel tot een
stralingsvrij leven!

) ANTI-STRALING / g

SHUNGITE WATER FILTER
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HOE WERKT SHUNGITE NU EIGENLUK?

“De Magie van Shungite”

Hoe werkt deze steen nu eigen en wat kan hij voor jou
betekenen?

Shungite is een mysterieuze

intrigerende steen afkomstig uit de kleine nederzetting
genaamd Shunga in Karelié, Rusland. Deze steen bezit een
buitengewone kracht die ons bechermt tegen straling in
een wereld vol elektrische en elektromagnetische
impulsen. Deze unieke steen, samengesteld voor 97% uit
koolstof, heeft de aandacht getrokken van
wetenschappers en spirituele zoekers van over de hele
wereld.

Wat maakt Shungite zo bijzonder? Laten we duiken in de
fascinerende werking van deze steen en ontdekken hoe
het ons kan helpen in ons streven naar evenwicht,
bescherming en welzijn.
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Shungite heeft een unieke molecuulstructuur, de
zogenaamde "buckyballs" die bestaan uit zeskantige zijden
en pentagons. Deze structuren genereren een

som rechtsdraaiende energie die in staat is

om tegengestelde energieén te

neutraliseren. Hierdoor ontstaat een

harmonieus en gebalanceerd
energieveld om ons heen. Straling en
lagere frequenties die zelfs gevormd kunnen worden op

energieniveau door negatieve gedachten, draaien
linksom. Op het moment dat linksdraaiende energie het
rechtsdraaiende veld van de Shungite binnenkomt, botst
het tegen elkaar op en wordt daarmee op nul gesteld,
met andere woorden geneutraliseerd!

Shungite is hierdoor een krachtige bondgenoot in de strijd
tegen elektromagnetische straling, die in overvloed
aanwezig is in onze moderne wereld en de ideale steen
om je leefomgeving behoorlijk stralingsvrij te maken..

Shungite neutraliseert schadelijke straling, waardoor onze
energieén in balans blijven en we beschermd worden
tegen de negatieve effecten van o.a. elektronische
apparaten en overige zendapparatuur.

12



Deze steen zou niet mogen ontbreken in iedere huis- en
slaapkamer of praktijkruimte waar mensen met andere
mensen werken

Een andere opmerkelijke eigenschap van Shungite is de
mogelijkheid om water en lucht te zuiveren. Wanneer
Shungite in contact komt met water, worden
onzuiverheden geabsorbeerd en gezuiverd. Het water
wordt eveneens energetisch geprogrammeerd door
Shungite. Dit geprogrammeerde water kan ons lichaam
voeden en revitaliseren, en het heeft een positieve
invloed op ons welzijn. De Japanse onderzoeker Massaru
Emoto heeft een boek over geschreven en laat daarin
duidelijk zien hoe frequenties de kwaliteit en vitaliteit van
het water beinvloeden.

Niet iedere vorm van Shungite is geschikt om water te
zuiveren. In het vraag en antwoord gedeelte kom ik hier
uitgebreid op terug.

Het vermogen om de lucht te zuiveren is eveneens te
danken aan de speciale moleculen in de Shungite,
genaamd fullerenen, die een unieke structuur hebben en
een sterk absorberend vermogen bezitten. Fullerenen
kunnen schadelijke stoffen zoals vluchtige organische
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stoffen, bacterién, virussen, en andere verontreinigingen
in de lucht absorberen en neutraliseren.

Wanneer Shungite in een ruimte wordt geplaatst, zoals in
de vorm van stenen, piramides, of hangers, kan het helpen
bij het zuiveren van de lucht door schadelijke deeltjes uit
de omgeving te verwijderen. Dit kan leiden tot een
schonere en gezondere luchtkwaliteit in de ruimte waarin
de Shungite zich bevindt.

Als natuurlijk filter en zuiveraar kan Shungite bijdragen
aan een gezondere en harmonieuzere leefomgeving. Het
wordt vaak gebruikt in woningen, kantoren en andere
ruimtes om de luchtkwaliteit te verbeteren en een
energetisch evenwicht te bevorderen.

De werking van Shungite beperkt zich niet alleen tot fysiek
welzijn. Het heeft ook een diepgaande invloed op onze
geest en emoties. Shungite helpt ons om te aarden en
overtollige energie af te voeren, waardoor we meer
innerlijke rust ervaren. Het is een steen die kalmeert en
troost, terwijl het negatieve energie neutraliseert en
transformeert. Voor mensen die gevoelig zijn voor
energieén en geopatische belasting (stralingsbelasting),
kan Shungite een ware zegen zijn, omdat het hen de rust
weer terug geeft in huis en in zichzelf.

14



Shungite creéert een energetisch veld van harmonie en
balans in de omgeving waarin het wordt geplaatst. Dit veld
heeft het vermogen om negatieve energieén te
transformeren en te zuiveren, waardoor een sfeer van rust
en positiviteit ontstaat. Een grote ruwe Shungite steen
met het gewicht rond de twee kilo of meer genereert een
rechtsdraaiend beschermend veld van wel 20 tot 25 meter
rondom.

In Rusland worden zelfs hele Shungite kamers ingericht,
waar mensen hun traumatische ervaringen en depressies
sneller kunnen loslaten. Deze kamers bieden een veilige
en genezende omgeving. Het is alsof de steen ons
uitnodigt om ons te bevrijden van emotionele lasten en
ons open te stellen voor heling en groei.

Shungite wordt ook gewaardeerd om zijn spirituele
eigenschappen. Het opent de deur naar diepere
bewustzijnsniveaus en helpt ons om in contact te komen
met onze intuitie en hogere zelf. Het stimuleert spirituele
groei en biedt een gevoel van bescherming tijdens
spirituele reizen en meditatieve praktijken.

De werking van Shungite is een samenspel van fysieke,
energetische en spirituele aspecten. Het is een geschenk
uit de kosmos, een krachtige bondgenoot die ons

15



ondersteunt op onze reis naar welzijn en bewustzijn. Of
het nu gaat om het zuiveren van water, het beschermen
tegen straling, het versterken van ons immuunsysteem,
het kalmeren van onze geest of het bevorderen van
spirituele groei! Het is een steen waar ik zelf heel veel
respect voor heb en ook hele bijzondere ervaringen mee
op heb gedaan.

Stel je open voor de magie van Shungite en verwelkom
deze prachtige steen in jouw leven. Mediteer met
Shungite in jouw handen of met een Shungite piramide op
jouw Plexus Solaris. Laat je verrassen door het effect dat
hij heeft op jezelf en de mensen om je heen. Ervaar de
helende, beschermende en transformerende
eigenschappen. Laat Shungite je begeleiden op je reis naar
een leven vol welzijn, balans en spirituele groei.

16



ONTDEK DE VELE TOEPASSINGEN VAN SHUNGITE

Shungite staat bekend om zijn buitengewone
eigenschappen en breed scala aan toepassingen. Van
waterzuivering tot bescherming tegen elektromagnetische
straling. Shungite is een veelzijdige krachtpatser die ons
op verschillende manieren kan ondersteunen. Ik zal alle
bijzondere eigenschappen en toepassingen overzichtelijk
VOooOr je op een rijtje zetten:

Waterzuivering: Shungite staat bekend om zijn vermogen
om water te zuiveren en te revitaliseren. Het mineraal
bevat fullerenen, unieke koolstofstructuren die
verontreinigingen in het water kunnen absorberen en
neutraliseren. Door Shungite aan water toe te voegen of
het water met Shungite te behandelen, kunnen we
genieten van zuiverder en energetisch versterkt water dat
ons lichaam kan ondersteunen.

Elektromagnetische bescherming: In onze moderne
wereld worden we blootgesteld aan verschillende vormen
van elektromagnetische straling, afkomstig van
elektronische apparaten, wifi-signalen en mobiele
telefoons. Shungite werkt als een natuurlijke beschermer,
omdat het de capaciteit heeft om elektromagnetische
frequenties te neutraliseren en te blokkeren. Het dragen

van Shungite sieraden, het plaatsen van grote Shungite
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stenen in onze leefruimtes of het gebruik van Shungite
stickers op elektronische apparaten kan ons helpen om
een beschermende barriere tegen schadelijke straling op
te bouwen.

Helende eigenschappen: Helende eigenschappen:
Shungite staat bekend om zijn helende eigenschappen, die
worden toegeschreven aan de aanwezigheid van
fullerenen, speciale moleculen die exclusief voorkomen in
Shungite. Fullerenen gedragen zich als krachtige
antioxidanten, die vrije radicalen bestrijden en ons
lichaam helpen om gezond en in balans te blijven. Ze
spelen een essentiéle rol bij het ondersteunen van het
zelfhelende vermogen van ons lichaam en het versterken
van het immuunsysteem. Het gebruik van Shungite kan
pijn verminderen, de bloedcirculatie verbeteren en een
algeheel gevoel van welzijn bevorderen. Deze positieve
effecten worden toegeschreven aan de unieke
rechtsdraaiende moleculen in Shungite, die een interactie
aangaan met de energetische velden van ons lichaam.

Ons lichaam bestaat uit moleculen en atomen die elk hun
eigen unieke energetische velden genereren. Wanneer
deze velden in aanraking komen met de energetische
velden van Shungite-moleculen, ontstaat er een
resonantie. Dit betekent dat verstoorde velden in ons

18



lichaam worden opgetild naar de hogere frequentie van
Shungite, waardoor ze weer in hun natuurlijke en
oorspronkelijke positie kunnen terugkeren. Dit draagt bij
aan het herstel van balans en welzijn.

De S.C.M.H.® methode maakt gebruik van deze kennis en

inzichten. Door de toepassing van Shungite in deze
methode ervaren mensen die een S.C.M.H.® behandeling
ondergaan een diepere verbinding met hun
oorspronkelijke energie. Dit resulteert in een gevoel van
rust en innerlijke balans, waardoor ze zich weer dichter bij
zichzelf kunnen voelen.

Emotioneel welzijn: Naast fysieke genezing kan Shungite
ook ons emotionele welzijn ondersteunen. Het mineraal
staat bekend om zijn vermogen om negatieve energieén
te neutraliseren en te transformeren, waardoor het een
kalmerend en troostend effect kan hebben op onze geest.
Shungite kan helpen bij het verminderen van stress, angst
en negatieve emoties, waardoor we meer innerlijke rust
en balans kunnen ervaren.

Spirituele groei: Shungite wordt ook vaak geassocieerd
met spirituele groei en bewustzijnsverruiming. Het
mineraal wordt verondersteld te helpen bij het openen en
activeren van de hogere chakra's, waardoor we ons
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spirituele potentieel kunnen verkennen en onze intuitieve
vermogens kunnen versterken. Shungite kan ons
ondersteunen bij meditatie, het versterken van onze
spirituele verbinding en het vergroten van ons bewustzijn.

Geopatische stressreductie: Geopatische stress verwijst
naar de nadelige effecten die kunnen ontstaan door de
blootstelling aan aardstralen en elektromagnetische
velden die uit de aarde komen. Shungite wordt vaak
gebruikt om geopatische stress te verminderen, omdat
het de eigenschap heeft om deze ongewenste energieén
te transformeren en te harmoniseren. Het plaatsen van
Shungite in slaapkamers, werkruimtes of andere gevoelige
gebieden kan helpen om een energetisch evenwicht te
creéren en ons welzijn te bevorderen.

Meditatie en energetisch werk: Vanwege de reinigende
en beschermende eigenschappen wordt Shungite vaak
gebruikt tijdens meditatie en energetisch werk. Het
mineraal kan helpen bij het afvoeren van negatieve
energieén, het versterken van onze energetische
bescherming en het bevorderen van een diepere
verbinding met ons innerlijke zelf. Shungite wordt vaak
gebruikt in de vorm van stenen, piramides, hangers en
andere sieraden tijdens deze praktijken. In de webshop
van Shungite Nederland bieden wij speciaal voor dit
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doeleind een meditatie set aan dat bestaat uit gewone
Shungite en een Elite Shungite.

Tuinieren en plantengroei: Shungite kan ook worden
gebruikt in de tuinbouw en plantengroei. Het wordt
verondersteld de vitaliteit en groei van planten te
bevorderen door het water te zuiveren en de omringende
energie te harmoniseren. Shungite kan worden
toegevoegd aan plantenpotten, gieters of direct in de
grond om de energetische kwaliteit van de omgeving te
verbeteren en een gezonde groei te ondersteunen.

Bescherming tegen geopathische stress: Geopathische
stress verwijst naar verstoringen in het aardmagnetisch
veld die negatieve invloed kunnen hebben op onze
gezondheid. Shungite wordt vaak gebruikt om
bescherming te bieden tegen geopathische stress. Door
Shungite te plaatsen in gebieden met aardstralen of
elektromagnetische verstoringen, zoals onder het bed of
in de hoeken van een kamer, kan het helpen om een
gezonde en evenwichtige energieomgeving te creéren.

Reiniging en opladen van andere stenen: Shungite heeft
de unieke eigenschap om andere stenen en kristallen te
reinigen en op te laden. Door Shungite samen met andere
stenen te plaatsen, kan het helpen om hun energetische
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eigenschappen te herstellen en te versterken. Het is een
handige tool voor mensen die werken met edelstenen en
regelmatig hun energie willen vernieuwen.

De toepassingen van Shungite zijn veelzijdig en bieden een
scala aan mogelijkheden om ons welzijn en leefomgeving
te verbeteren. Of het nu gaat om het zuiveren van water,
bescherming tegen straling, helende eigenschappen,
emotionele balans, spirituele groei of plantengroei.
Shungite is een waardevolle metgezel die ons kan
ondersteunen op ons pad naar gezondheid, welzijn en
harmonie.

Let op: Hoewel Shungite verschillende positieve effecten
kan hebben, is het altijd belangrijk om professioneel
medisch advies in te winnen voor specifieke
gezondheidsproblemen en geen vervanging te zien voor
reguliere medische behandelingen.
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GEZONDHEIDSKLACHTEN “HET EFFECT VAN STRALING OP HET
LICHAAM”

Straling voel je niet, je ruikt het niet en je ziet het niet,
maar het maakt je wel ziek! Helemaal met de komst van
5G houd ik mijn hart vast. Heel veel mensen op aarde die
zich verdiept hebben in dit onderwerp, zijn het hierover
eens met mij. Een grote groep echter niet. Er zijn heel veel
wetenschappelijke onderzoeken gedaan om het gevaar op
de gezondheid van de mens in kaart te brengen, maar de
onderzoeken waaruit blijkt dat het inderdaad gevaarlijk is
voor de volksgezondheid worden terzijde geschoven of
tegengewerkt.

Grote telecom bedrijven laten onderzoeken uitvoeren en
daaruit komt altijd naar voren dat het geen kwaad kan en
totaal niet schadelijk is voor de gezondheid en alle straling
binnen de wettelijk toegestane norm blijft. Het enige dat
in kaart wordt gebracht is het thermische effect op het
lichaam (opwarming) maar niet de neurologische en
biologische schade die toegebracht wordt aan de cellen.

De economische belangen staan dusdanig voorop dat alle
gezondheidsklachten aangegeven door vele hoge elektro-
gevoelige onder ons totaal niet serieus genomen worden.
De stralingsgevoelige onder ons verzetten zich dan ook

hevig tegen de uitrol van 5G.
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GEZONDHEIDSKLACHTEN

De klachten die veelal weggezet worden door artsen als
somatisch onvoldoende verklaarbare klachten (SOLK)
kunnen voortgekomen zijn door stralingsbelasting. Veel
elektrogevoelige mensen (EHSP — Electro Hyper Sensitive
Person) hebben dezelfde klachten zoals o0.a.:

Hoofdpijn
Spierpijn
Depressieve gevoelens

Vermoeidheid
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Concentratie problemen
Geheugenverlies

Allergieén

Tinnitus ( hoge pieptoon in de oren)
Fibromyalgie
Overgevoeligheid voor geuren
Duizeligheid

Misselijkheid

Hartfalen

Nervositeit

Onverklaarbare angsten
Verzwakt immuunsysteem

De elektrovelden door toename van draadloze
communicatie nemen alleen maar toe, te denken aan WiFi
voor smartphones, tablets, horloges, printers, slimme
meters etc. Deze frequenties worden vrij uit de ruimte in
gestuurd om ons heen, en interfereren met onze eigen
biologische frequentie. 5G zorgt voor nog snellere
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verbindingen, maar wat gaat het met onze gezondheid
doen?

Bij de processen in de hersenen, waarbij hersencellen
onderling informatie uitwisselen, komen er kleine
elektrische stroompjes vrij. Deze energie die vrij komt
heeft zijn eigen frequentie en is van nature in harmonie
met de energie van de aarde. Deze frequentie wordt
verstoord doordat een wijde range van kunstmatige
frequenties de ether in geslingerd wordt voor o.a.
draadloze communicatie. Onze cellen worden dus belaagd
van buiten af door deze stralingsfrequenties die variéren
van hoog tot laag. Doordat onze cellen krijgen te maken
krijgen met deze onnatuurlijke straling ontstaan er
vervolgens 2 verschillende frequenties die met elkaar gaan
botsen of op een ander trillingsgetal gaan resoneren.

Onze lichaamscellen worden dus niet alleen maar
opgewarmd, zoals beweerd door de zogenaamde
deskundigen die hun rapporten baseren op onderzoeken
die in mijn ogen te beperkt zijn. Het kan niet anders zijn
dan dat dit de natuurlijke biologische processen uit balans
haalt en ondermijnt. De cellen krijgen namelijk extra werk
om zich te ontdoen van deze extra stralingsbelasting, er
ontstaan breuken en de cellen sterven af. Men is aan het
onderzoeken of er een verband is tussen straling en
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kanker bij de mens. Bij kleine dieren is reeds aangetoond
dat dit het geval is.

Het boek van Ria Luttikhold ‘Woonruimte gezocht voor de
elektro-overgevoelige’ is een zeer interessant en
gedetailleerd boek over straling. Indien je meer zou willen
lezen over dit onderwerp. Het is alleen een tijdje geleden
geschreven, dus er staat nog niet veel in over de uitrol van
5G, maar verder is het een absolute aanrader!

Gelukkig neutraliseert Shungite straling van
elektromagnetische velden door zijn rechtsdraaiende
moleculen en zorgt ervoor dat de lichaamscellen in balans
blijven en het energieniveau op peil blijft. Het zorgt er ook
voor dat er daardoor een betere geestelijke gesteldheid is
en men niet in een neerwaartse spiraal mee getrokken
wordt door extreem sombere gedachten.
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= SHUNGITEWATERES

= ... Versus Waterfilterkannen =

TROS Radar heeft onlangs een uitzending besteed aan de
steeds meer voorkomende pesticiden in ons drinkwater.
Doordat het oppervlaktewater in Nederland steeds verder
vervuild raakt, is het steeds moeilijker om betrouwbaar
het water te zuiveren. Omdat een aantal Europese rivieren
allemaal uitmonden in Nederland, wordt Nederland ook
wel het afvalputje van Europa genoemd. Industrie uit
geheel Europa loost in de rivieren die uiteindelijk in
Nederland uitkomen.

Vewin, de vereniging van waterbedrijven luidde dit
voorjaar de noodklok; er is het nodige mis met de bron
van ons drinkwater.

In een eigen rapport van de Nederlandse Overheid blijkt
heel duidelijk dat de oppervlakte wateren in Nederland
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vrijwel geheel niet meer voldoen aan de normen. De
situatie is inmiddels dusdanig verslechterd, dat Vitens een
aantal bronnen heeft gesloten omdat het niet langer het
water voldoende kon zuiveren.

Waterwinningsbedrijven maken zich grote zorgen over de
situatie. (Bron: Tros Radar)

Het is dus van hoogst belang om het water dat uit de
kraan komt nogmaals te filteren. Veel mensen gebruiken
hiervoor bijvoorbeeld een waterfilter kan die een aparte
losse filter heeft. Wij zullen geen merken noemen van dit
soort waterfilterkannen, maar uit onderzoek is gebleken
dat het water dat middels deze kannen gefilterd wordt
veel en veel meer bacterién bevat dan het leidingwater
zelf. Onlangs is er door Keuringsdienst van Waarde hier
een heel programma aan besteed. De uitslag was
schrikbarend. De producent van deze kannen beaamde
dat het inderdaad een feit is dat de kannen ervoor zorgen
dat er bacterievorming ontstaat in het gedeelte van het
filter.

Het filter blijft namelijk altijd nat en dit is een uitstekende
voedingsbodem, vooral met warm weer, voor bacterién.
Zij vermenigvuldigen zich dan ook behoorlijk. Ik moet je
eerlijk zeggen dat ik er enorm van schrok.
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Als je water filtert met Shungite heb je dit probleem niet.
Shungite water is het meest schone water dat je maar
kunt drinken. De Shungite stenen worden namelijk los
onderin een glazen kan gelegd. Deze steentjes zijn poreus
en nemen alle bacterién, achtergebleven restanten van
lood dat soms uit de leidingen komt, pesticiden etc. in zich
op. ledere keer dat je nieuw Shungite water maakt, spoel
je de stenen en de glazen kan even om. Vervolgens vul je
de kan met water. Door deze procedure is er géén kans op
de vorming van bacterién. En zelfs al zouden er bacterién
in het leidingwater zitten, dan zorgt Shungite er zelfs voor
dat deze uit het water gehaald worden!

Om Shungite water te maken kun je daarvoor het beste de
zakjes gebruiken die wij in onze webshop verkopen van
300 gram. Reken 100 gram Shungite per liter.

Dus als je voor een veilige manier wilt kiezen om water te
filteren en zo schoon mogelijk water te drinken, neem dan
Shungite en geniet van een heerlijk helder schoon glas
puur water dat ook nog eens Ph neutraal gemaakt wordt
door de Shungite. Op een tropische dag is het ook een
feestje om van Shungite water ijsklontjes te maken en
hiermee jouw drankje te verkoelen!
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BIJZONDERE ERVARINGEN MET SHUNGITE

Graag wil ik enkele bijzondere ervaringen delen die zowel
ikzelf als mijn klanten hebben gehad met Shungite. Eén
van de meest opmerkelijke verhalen was die van Carolien.

Ik ontving een mail van haar en die
wil ik graag met je delen. Ik was
onder de indruk van het effect dat
Shungite op haar had, maar ook zeer
ontroerd en geraakt door het verhaal
over haar poes.

Door het verhaal van Carolien en

haar poes te delen, hoop ik dat ik
mensen die ook last hebben van chronische vermoeidheid,
kan helpen zich lichamelijk en daardoor ook geestelijk
weer goed te gaan voelen!

Hierbij het verhaal van Carolien en haar poes.....
Beste Monique,

Ik ben hoog sensitief (HSP) en na jaren dokteren en ziek zijn
van allergieén hoofdpijn en chronisch moe zijn ben ik sinds
kort erachter gekomen dat ik overgevoelig ben voor

elektromagnetische straling.
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Ik heb verschillende stenen getest maar er is geen steen die
zo'n hoge trilling heeft en hoge bescherming geeft als
Shungite.

Ik voel me herboren!!

Dus hoe het nu met mij gaat........ ik heb er geen woorden
voor!

Ik heb me in heel mijn leven nog nooit zo goed gevoeld en heb
energie als nooit tevoren.

Misschien dat er meer mensen met allergieén en chronische
vermoeidheid wakker worden. Ik zal zeker niet alleen zijn
hierin. Mijn zoektocht heeft 50 jaar geduurd helaas. Ik ben
al van kleine baby af aan, aan het sukkelen met vage

klachten en geen enkele arts wist wat er aan de hand was.

Alleen dat ik erg gevoelig ben voor alles.....nou dat wist ik
zelf ook wel.

Toen de vorige week de bestelling binnen kwam en ik overal
de Shungite had geplaatst voelde ik me zo heerlijk het voelde
alsof ik zwevend door het huis liep en met zo'n gelukkig

gevoel dat is niet uit te leggen.

Inmiddels ben ik weer geland hahaha maar ik voel me als
nooit tevoren en zal nooit meer het huis verlaten zonder

deze geweldige steen. Lang leve Shungite!
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Maar nu ff wat anders........ ik heb een kat met een trauma.
Ze heeft een open middenrif en haar organen zitten allemaal
in haar borstkas, de lever zit in het hartzakje ( aangeboren ).
Ze heeft spierdystrofie en artrose en krijgt hier medicijnen
voor. Natuurlijk is ze heel bang aangelegd want dat is haar
natuur. ( de zwakke worden als eerste gedood). Opeens
begint ze haar medicijnen te weigeren. Voor mij een teken
dat het niet meer nodig is. Ik ben dus ook gestopt met de
medicijnen en dat is nu al een week. Het gaat nog steeds heel
goed met Shiva en ze komt zelfs weer buiten wat ze niet
meer durfde, denk zelf dat het door de Shungite komt die
overal door het huis staat.

Ik ben zoooo gelukkig met Shungite dat is in geen woorden
uit te drukken!

Bedankt voor alles en tot de volgende bestelling (&) want wij
gaan sparen voor een hele tegelwand.

Groetjes Carolien
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DE KRACHT VAN SHUNGITE IN TUDEN VAN VERLIES EN ROUW

In 2020, drie jaar geleden, overleed mijn zwager en ik
herinner me nog levendig zijn emotionele uitvaart. De
verdrietige sfeer hing in de lucht en ik voelde de zware last
van mijn zus en de kinderen die hun geliefde familielid
moesten loslaten. Het was een moeilijke dag vol tranen en
gebroken harten. Gevoelig als ik ben, had ik naast mijn
eigen emoties behoorlijk veel energieén opgepikt van
anderen en het voelde als een flinke zware last die ik op
dat moment bij mij droeg.

Na de uitvaart keerde ik naar huis. Zodra ik de voordeur
achter me sloot, begaf ik me naar mijn slaapkamer. Ik
opende de deur en daar lag mijn grote ruwe Shungite
steen van 2 kilo, in het midden van de kamer.

Het moment dat ik de slaapkamer binnenstapte, werd ik
getroffen door iets buitengewoons. Er voltrok zich een
onverklaarbare gebeurtenis in de atmosfeer, een krachtige
ontlading die ik zou kunnen vergelijken met een
elektrische storm zoals bij onweer, maar dan zonder het
geluid van donder. Het was alsof de lucht uit elkaar knalde
en alle opgebouwde spanning door de kamer vloog.
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Deze gigantische energetische ontlading had een directe
impact op mij. Alle spanning die ik met me meedroeg, alle
zwaarte en emoties, werden plotseling uit mijn lichaam
weggetrokken. Het voelde als een plotselinge bevrijding
van alle last die ik met me meedroeg. Op dat moment
werd ik overmand door een gevoel van kalmte en
sereniteit, ik wist dat iets buitengewoons was gebeurd.

Die nacht sliep ik heel diep en rustiger dan ik me in lange
tijd kon herinneren. |k geloofde sterk dat deze verandering
in mijn gemoedstoestand van dat moment te danken was
aan de aanwezigheid van de grote ruwe Shungite steen in
mijn slaapkamer.

Sinds die dag heb ik een nog diepere verbinding gevoeld
met Shungite en zijn bijzondere energie. Het was alsof de
steen de pijn en het verdriet op het moment dat het het
meest nodig was van mij af had genomen, en mij in ruil
daarvoor innerlijke rust en heling had geschonken. Ik ben
heel dankbaar dat ik de genezende eigenschappen van
Shungite mocht leren kennen op een moment dat ik het
het meest nodig had.

Deze grote ruwe Shungite steen blijft dan ook een
kostbare metgezel in mijn leven, een herinnering aan de
kracht van natuurlijke heling en de verbinding tussen
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energie en emotioneel welzijn. Het is voor mij een voorval
geweest waarin ik de bijzondere kracht heb mogen
ervaren die de Shungite in zich draagt en vandaar mijn
liefde voor de grote ruwe onbewerkte Shungite stenen.

De grote ruwe Shungite stenen zijn bijzonder zeldzaam en
niet altijd direct beschikbaar. Ze kunnen alleen gedolven
worden gedurende een bepaalde periode, aangezien de
mijnen in de winter onbegaanbaar zijn door dikke lagen
sneeuw en ijs. Daarnaast brengen de hoge
transportkosten aanzienlijke uitdagingen met zich mee bij
het naar Nederland halen van deze zware stenen. Gelukkig
hebben wij een aanzienlijke voorraad op weten te
bouwen!

In het vraag- en antwoordgedeelte van dit boek geef ik
uitgebreide uitleg over de ideale plaatsingsmogelijkheden
voor deze grote ruwe Shungite stenen en voor welke
ruimtes ze het meest geschikt zijn.

Het is belangrijk om de juiste plek te vinden voor deze
prachtige stenen, zodat ze optimaal kunnen bijdragen aan
de energetische harmonie en bescherming van een
ruimte. Of het nu gaat om de woonkamer, slaapkamer,
werkkamer of een andere leefomgeving. Ik geef
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waardevolle inzichten en praktische tips om het meeste
uit deze grote ruwe Shungite stenen te halen.

Hoewel deze stenen schaars zijn en de logistieke
uitdagingen met zich meebrengen, ben ik heel blij dat we
in staat zijn om een aanzienlijke voorraad te behouden.
Dit stelt ons in staat om de kracht en helende
eigenschappen van Shungite toegankelijk te maken voor
mensen die op zoek zijn naar balans, bescherming en
welzijn in hun leefomgeving.

Dus, als je geinteresseerd bent in het integreren van deze
grote ruwe Shungite stenen in jouw leefruimtes, nodig ik
je uit om verder te lezen en de antwoorden te ontdekken
op de vragen die je wellicht hebt over de plaatsing en
toepassingen van deze bijzondere stenen. Je mag mij ook
altijd bellen of appen als je behoefte mocht hebben aan
vrijblijvend advies. We gaan dan samen kijken hoe we
jouw leefomgeving het beste stralingsvrij kunnen maken.
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HET VERSCHIL TUSSEN ELITE EN GEWONE SHUNGITE

Veel mensen vragen zich af wat nu precies het verschil is
tussen gewone Shungite en Elite Shungite. Ik zal dit
duidelijk uitleggen aan je.

Gewone Shungite, hoewel het woord 'gewoon' het
eigenlijk geen recht doet, heeft een meer poreuze
structuur in vergelijking met Elite Shungite. Er is meer
ruimte tussen de steenvorming dan bij Elite Shungite. De
compacte structuur van Elite Shungite resulteert in een
veel hogere concentratie koolstof, wel 10 keer hoger dan
gewone Shungite. Deze hoge concentratie koolstof maakt
Elite Shungite zeldzamer en moeilijker te vinden en te
delven, wat ook de prijs aanzienlijk verhoogt. Het wordt
niet voor niets het zwarte goud genoemd.

Vanwege de poreuze structuur is gewone Shungite
bijzonder geschikt om water te filteren. De ruimte tussen
de koolstofcellen fungeert als een spons die schadelijke
residuen welke achterblijven in gewoon leidingwater
effectief kan absorberen en filteren. Elite Shungite,
vanwege zijn hardheid en hoge cel dichtheid, is niet
geschikt voor dit doeleinde, maar het is wel bijzonder
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geschikt om water te programmeren vanwege de hoge
frequentie die het bezit.

Zelf filter ik mijn water altijd 's avonds voor de volgende
dag met gewone Shungite. |k giet het gefilterde water
vervolgens over in een glazen karaf, waarin ik een klein
Elite steentje plaats om het water te programmeren. Mijn
waterritueel is niet compleet zonder de Ohm stemvork
(136,10 Hz). Ik sla de stemvork aan en dompel de
achterkant ervan in het water, waardoor de Ohm-trilling
eveneens in het water wordt geprogrammeerd. Het is
belangrijk dat de stemvork goed geijkt is en daarom laten
wij onze stemvorken speciaal maken in Zwitserland.

© Shungite-Nederland.nl

Het drinken van dit water is echt een feestje! De smaak is
heerlijk zacht omdat Shungite de pH-waarde in balans
brengt, en de programmering van de rechtsdraaiende
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moleculen van de Shungite stenen maakt het water
levendig. Dit heeft weer een positief effect op onze eigen
lichaamscellen, die gaan resoneren met deze energie.
Dagelijks dit met liefde behandelde water drinken helpt
enorm om je eigen frequentie hoog te houden of zelfs te
verhogen. Het resultaat is dat je je fitter, vrolijker,
energieker en lichter voelt.

De chemische samenstelling van Shungite is als volgt:
Koolstof: 20 tot 95%

Silicium: 5 tot 60%

Aluminium: tot 4%

lJzer: tot 3,5%

Magnesium: maximaal 3,5%

Kalium: tot 1,5%

Zwavel: tot 1,2%

Calcium: maximaal 0,58%

Fosfor: tot 0,34%

Elite Shungite bevat veel meer
fullerenen en koolstof (98%),




terwijl gewone Shungite C60-moleculen bevat (0,5-1%) en
Elite Shungite C70-moleculen (90-98%).

Deze moleculen verschillen dus iets van elkaar en zeer
gevoelige mensen kunnen het verschil in frequentie
waarnemen.

Zowel de Elite stenen als de gewone Shungite stenen zijn
zeer geschikt om straling mee te weren of negatieve
energie te neutraliseren.

Uit mijn eigen ervaring en die van mijn klanten is heel
duidelijk gebleken dat de Elite Shungite met name het
kruinchakra en het voorhoofdchakra activeert. Het zorgt
ervoor dat de energie in het bovenlichaam meer gaat
stromen. Helderziende vermogens nemen toe, evenals de
concentratie en helderder kunnen denken. De gewone
Shungite daarentegen werkt meer aardend en stimuleert
het onderlichaam. Het is net alsof hemel en aarde samen
komen. Bij gebruik van beide stenen die wij als meditatie
set aanbieden wordt er dus meer balans in het hele
lichaam gebracht of zorgt ervoor dat de balans behouden
blijft indien je die al hebt.

Het is aan te raden om deze combinatie als set bij je te
dragen in de broekzakken. Zorg er dan wel voor dat je Elite
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Shungite in de linker broekzak stopt en de gewone
Shungite in de rechter broekzak.

Ook een absolute aanrader is, om te mediteren met deze
twee stenen. Plaats hiervoor de Elite steen op het
voorhoofd chakra en de gewone Shungite op de plexus
solaris of op het tweede chakra. Ervaar vervolgens hoe de
energieén in jouw lichaam stromen. Voor gevoelige
mensen een hele bijzondere belevenis!

Elite Shungite

“Gewone” Shungite
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DE MAGIE VAN GROTE RUWE SHUNGITE STENEN

De grote ruwe onbewerkte Shungite stenen hebben een
natuurlijke aantrekkingskracht en een unieke energie die
voelbaar is vanaf het moment dat je ze in je handen
houdt. De kracht die ze uitstralen is een weerspiegeling
van de diepe geschiedenis die ze met zich meedragen.
Shungite is miljoenen jaren geleden gevormd, en het is
heden ten dage nog steeds een groot mysterie of deze
steen uit de ruimte komt.

Een van de meest opmerkelijke eigenschappen van Grote
Ruwe Shungite stenen is hun vermogen om ruimtes
stralingsvrij te maken. Met de groeiende aanwezigheid
van moderne technologie en de daarbij behorende
elektromagnetische straling, zijn deze stenen als een
zegen voor onze hectische levens. Ze vormen een
natuurlijke barriere tegen schadelijke straling en creéren
een harmonieuze omgeving waarin we ons kunnen
ontdoen van de overweldigende impact van elektronische
apparaten.

Naast hun beschermende kracht hebben Grote Ruwe
Shungite stenen een transformerende energie die diep in
ons wezen doordringt. Als we ons omringen met deze
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stenen, voelen we ons als herboren en dichter bij onszelf
komen. Ze dagen ons uit om onze innerlijke kracht te
ontdekken en oude gewoonten en overtuigingen los te
laten die ons tegenhouden om volledig te groeien en te
bloeien.

In Rusland worden deze bijzondere stenen al eeuwenlang
gerespecteerd en gewaardeerd om hun helende
eigenschappen. Er zijn kamers gecreéerd die volledig uit
Shungite bestaan waarin mensen kunnen verblijven om
traumatische ervaringen te verwerken. De aanwezigheid
van Shungite stenen heeft namelijk een diepgaande
helende invloed op de psyche. De stenen transformeren
onze emoties, angsten en pijn, en nodigen ons uit om deze
los te laten en ruimte te maken voor heling en
transformatie. Dit maakt deze steen meer dan bijzonder.

Naast het plaatsen van een Grote Ruwe Shungite steen in
je leefruimte om deze zoveel mogelijk stralingsvrij te
maken is het ook een deur naar meer innerlijke rust,
harmonie en persoonlijke groei. Shungite nodigt je uit om
jezelf te omarmen en je ware potentieel te verkennen.

Ik koester een diep respect voor deze bijzondere steen. In
de afgelopen 10 jaar waarin ik mij heb omringd met
Shungite, heb ik een schat aan kennis opgedaan en ben ik
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keer op keer verbaasd over de wonderen die deze steen te
bieden heeft. Het is een voortdurende ontdekkingsreis
waarbij ik elke dag weer nieuwe inzichten opdoe.

Het voelt voor mij als een voorrecht om me te kunnen
omringen met Shungite en te kunnen leren van zijn
wijsheid. Ik ben heel dankbaar dat deze steen op mijn pad
is gekomen en ik heb zelf ook best wel hele bijzondere en
wonderlijke ervaringen gehad met deze mysterieuze
steen.

Als we ons openstellen voor de magie van Grote Ruwe
Shungite stenen, kunnen we een diepe, transformerende
reis maken die ons terugbrengt naar de essentie van wie
we werkelijk zijn namelijk krachtige, stralende wezens in
harmonie met onszelf en de wereld om ons heen.
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2977 Gram

GROENTE EN FRUIT VEEL LANGER VERS HOUDEN MET SHUNGITE

Door Shungite tegels in je ijskast te leggen, kun je ervoor
zorgen dat etyleengas en nare geuren worden
geabsorbeerd. Etyleengas is een natuurlijk gas dat door
veel soorten fruit wordt afgegeven en ervoor zorgt dat ze
sneller rijpen maar ook hierdoor bederven.

Het leggen van Shungite tegels in de ijskast zorgt ervoor
dat dit proces vertraagd wordt en

35 — blijven je producten langer vers en
??,r =k mf, smaakvol. Plaats jouw groente en
- = __ -lE& fruit op de Shungite tegels. Je zou

V oy A de tegels kunnen leggen in de
lmjﬁ bakken die geschikt zijn voor de
Al
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groente en het fruit, maar natuurlijk ook gewoon op de
plankjes in de ijskast.

Paprika’s, appels, aubergines, wortels en ga zo maar door
blijven super vers en zien er nog beter uit na een paar
dagen gelegen te hebben op een Shungite tegel dan
daarvoor. Ik gebruik het zelf ook in mijn ijskast en deze tip
is een absolute aanrader. Ervaar het zelf!

Het lijkt wel of mijn groente en fruit veel meer licht
uitstraalt en ik wijd dit aan de bijzondere rechtsdraaiende
moleculen die de frequentie van het etenswaar verhoogd.
Hierdoor blijven ze niet alleen langer vers, maar behouden
ze ook hun smaak en voedingsstoffen beter.

Ik raad aan om minimaal 6 Shungite tegels in de ijskast te
leggen voor het beste resultaat.
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SHUNGITE EN SLAAPCOMFORT

EEN ONVERWACHTE SAMENWERKING MET EEN BEDDENZAAK

SHUNGITE advies
voor de slaapkamer

Enige tijd geleden kreeg ik een telefoontje van een
bijzondere klant, de eigenaar van een gerenommeerde
beddenzaak. Hij vertelde mij dat hij slecht sliep maar sinds
hij een grote Shungite piramide bij mij had gekocht, was
hij verbaasd door de positieve impact ervan op zijn
slaapkwaliteit. Hij vertelde me enthousiast dat sinds hij de
piramide in zijn eigen slaapkamer had geplaatst, hij veel
beter sliep en uitgerust wakker werd.
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Het was een hilarisch en ironisch verhaal, want hier was
iemand die zelf een beddenzaak bezat en gespecialiseerd
was in het aanbieden van comfortabele matrassen aan zijn
klanten. Nu ontdekte hij echter de transformerende
kracht van deze grote Shungite piramide en wilde hij deze
graag aanbieden aan zijn eigen klanten.

Hij was zo onder de indruk van de Shungite dat hij contact
met mij opnam en vroeg of hij de Shungite piramides bij
mij kon inkopen om ze aan zijn klanten te leveren. Hij
geloofde oprecht dat de combinatie van een kwalitatief
hoogstaand matras en de energie van de Shungite
piramide een perfecte match zou zijn voor een optimale
slaapervaring.

Ik kon niet anders dan stiekem glimlachen om dit verhaal.
Hier was iemand die in zijn beddenzaak dagelijks bezig
was met het creéren van een comfortabele en
rustgevende slaapomgeving voor zijn klanten, maar zelf
niet zo goed sliep totdat hij de unieke kracht van Shungite
had ervaren.

We raakten in gesprek over de mogelijkheden en
voordelen van het toevoegen van Shungite piramides aan
zijn assortiment. Ik deelde mijn kennis en ervaringen met
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hem en legde uit hoe de piramides de slaapomgeving
konden verrijken met hun harmoniserende energie.

Het idee van het combineren van matrassen met de
energetische ondersteuning van de Shungite piramides
sprak hem enorm aan. Hij geloofde dat dit een extra
dimensie zou toevoegen aan het slaapcomfort van zijn
klanten en hen zou helpen om een diepere en meer
verkwikkende slaap te ervaren.

Het voorstel van de beddenzaakeigenaar om Shungite
piramides aan te bieden in zijn winkel gaf me een gevoel
van voldoening, wetende dat steeds meer mensen de
voordelen van Shungite zouden ontdekken en ervan
zouden profiteren.

Zo ontstond er een samenwerking tussen een beddenzaak
en een Shungite-liefhebber, waarbij de focus lag op het
creéren van een slaapomgeving die niet alleen fysiek
comfortabel was, maar ook energetisch harmonieus.

Velen van zijn klanten waren nieuwsgierig naar de
Shungite piramides en wilden graag ervaren wat deze
toevoeging kon betekenen voor hun slaapervaring. Ze
waren geintrigeerd door het idee dat een combinatie van
een hoogwaardig matras en de energetische kracht van
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Shungite hun slaapkwaliteit naar een hoger niveau kon
tillen.

De beddenzaakeigenaar en ik werkten nauw samen om de
klanten te informeren over de voordelen van Shungite en
hoe ze de piramides het beste konden opstellen. Ik
organiseerde speciale telefonische voorlichtingssessies
waarin ik mensen adviseerde over het gebruik van de
Shungite. De vele gesprekken die ik met mensen in die
periode gevoerd heb vond ik zelf zo leuk dat het geven van
mijn Gratis consulten daaruit geboren is. Dus mocht je

zelf hulp of advies nodig hebben bij het straling vrij maken
van jouw slaapkamer of leefomgeving dan mag je mij altijd
bellen of appen en dan plannen we samen een geschikt
moment in.

Het was geweldig om te horen hoe de klanten van de
beddenzaak hun slaapervaring verbeterden dankzij de
Shungite piramides. Ze deelden hun verhalen over diepere
slaap, verminderde onrust en een algemeen gevoel van
ontspanning en welzijn met ons. De combinatie van een
houten bed, matras zonder metalen componenten en de
energetische ondersteuning van Shungite bleek een groot
succes te zijn om de slaapkamer straling vrij te maken.
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Ik zal je nu uitleggen hoe je het beste een SYNERGETISCH
VELD kunt creéren in de SLAAPKAMER met piramides.
Daarbij zet ik ook vier mogelijke redenen op een rijtje
voor je, waarom je het beste Shungite Piramides in de
slaapkamer kunt zetten om beter te slapen en uitgerust
wakker te worden.

Bescherming tegen elektromagnetische straling: Shungite
neutraliseert elektromagnetische straling. Alle straling die
afkomstig is van wifi-routers die jouw slaapkamer
binnendringen, ook die van de buren, worden hierdoor
geneutraliseerd. Dit kan leiden tot een betere
slaapkwaliteit.

Positief effect op de ademhaling: Shungite bevat kleine
moleculen die negatieve ionen vrijgeven, wat kan helpen
bij het verbeteren van de luchtkwaliteit in de slaapkamer.
Dit kan gunstig zijn voor mensen met
adembhalingsproblemen, zoals astma of allergieén, en kan
bijdragen aan een rustige en diepere slaap.

Kalmerend effect op het zenuwstelsel: Shungite heeft een
kalmerend effect op het zenuwstelsel, waardoor het kan
helpen bij het verminderen van angst en stress. Een
ontspannen geest en lichaam zijn belangrijk om in slaap te
vallen en beter te slapen.
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Positief effect op het energetische veld: Shungite
transformeert het energetische veld in de slaapkamer.
Hierdoor worden energieén gezuiverd en gebalanceerd.
Dit kan bijdragen aan een rustgevende en ontspannende
sfeer in de slaapkamer, waardoor het gemakkelijker wordt
om in slaap te vallen en langer te slapen.

Ik adviseer je om 1 grote piramide of 4 kleine piramides in
iedere hoek van de slaapkamer te zetten. Het plaatsen van
vier piramides in een ruimte met in elke hoek één
piramide kan leiden tot een fenomeen genaamd
“synergie”. Dit betekent dat de effecten van de individuele
piramides elkaar kunnen versterken en zo een krachtigere
uitwerking hebben dan wanneer ze afzonderlijk worden
geplaatst.

Deze synergetische werking is gebaseerd op de vorm van
de piramides zelf. Piramides hebben een unieke geometrie
die energetische eigenschappen bezitten. Ze staan bekend
om hun vermogen om energie te concentreren en te
versterken. Dit wordt vaak toegeschreven aan de vorm
van de piramide en de manier

waarop de energieén binnenin ‘ ‘

worden gereflecteerd.
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Wanneer je vier piramides in een ruimte plaatst met één
in elke hoek, kunnen de energieén van elke piramide
worden versterkt door de andere piramides. Dit zorgt voor
een heel rustig veld en voor een toename van de
algemene harmonie en balans in de ruimte.

De Grote Piramide van Gizeh, ook wel bekend als de
Piramide van Cheops, is een van de zeven
wereldwonderen en heeft een bijzondere energetische
reputatie. Veel mensen geloven dat deze piramide een
sterk energetisch veld creéert en een positieve invloed
heeft op het welzijn en de spirituele groei van mensen. Je
zou de shungite piramides dan ook in lijn kunnen plaatsen
met deze Piramide van Cheops.

Het creéren van dit synergetische veld is niet alleen
geschikt voor in de slaapkamer, maar eigenlijk iedere
ruimte waarin je leeft of werkt!

Het plaatsen van Shungite kan dus een nuttige aanvulling
zijn in de slaapomgeving. Het is echter belangrijk om op te
merken dat het geen vervanging is voor medisch advies of
behandeling bij ernstige slaapproblemen. Adviseer
daarvoor altijd een arts.

Wat begon als een hilarisch verhaal van een
beddenzaakeigenaar die Shungite ontdekte, groeide uit
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tot een mooie samenwerking waarbij we mensen hielpen
om een rustgevende en energetisch gebalanceerde
slaapomgeving te creéren. Onze gezamenlijke expertise en
passie leidde tot een heleboel blije klanten.

En wie weet, misschien vinden we nog meer verrassende
combinaties tussen Shungite en andere aspecten van ons
dagelijks leven. Ik sta in ieder geval overal voor open.

BEWIS VAN BESCHERMING TEGEN STRALING OP DE LUCHTHAVEN

Als ik per vliegtuig reis, draag ik altijd mijn grote Shungite
hanger als bescherming tegen straling, met name de
straling die wordt gebruikt in de poortjes bij de douane.
Deze poortjes worden gebruikt om te controleren of
reizigers geen verboden voorwerpen meenemen aan
boord van het vliegtuig. Ik focus vooral op het beschermen
van mijn hartgebied, omdat dit gebied extra gevoelig is
voor straling en energieén.

Bij het verlaten van het poortje vraagt de
beveiligingsbeambte vaak standaard wat ik om mijn nek
draag en pakt dan mijn Shungite ketting vast. Ik word dan
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ook meestal extra gefouilleerd. Ze stellen deze vraag
omdat degene die achter het scherm alles observeert, kan
waarnemen dat de uitgezonden straling tijdens de scan in
het poortje geblokkeerd wordt. Het energetische veld
rondom de Shungite dat gecreéerd wordt door zijn
bijzondere rechtsdraaiende moleculen, wordt zichtbaar op
het scherm van de beveiligingsbeambte, die zijn werk doet
om alles grondig te controleren.

Voor mij is dat keer op keer de mooiste bevestiging dat
Shungite gewoon werkt!

Onlangs vloog ik naar het buitenland om les te geven in de
door mij ontwikkelde S.C.M.H.®methode. Deze methode
stelt mensen in staat om behandelingen te geven welke
de meridianen en chakra’s deblokkeren. S.C.M.H. staat
voor Shungite Chakra Meridiaan Healing. Uitgebreide
informatie over deze methode is te vinden op mijn
website https://scmh-opleiding.nl/ Wegens het feit dat ik

les ging geven, had ik in mijn handbagage mijn Shungite
tools, waaronder twee Shungite staafjes en enkele andere
attributen van Shungite.

Bij de veiligheidscontrole werd mij werd mij gevraagd om
mijn koffertje ter plekke te openen. De Shungite staafjes
werden vervolgens uit mijn koffertje gehaald en
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onderzocht. Zoals altijd werd mij gevraagd wat voor
materiaal dit was. |k leg dan uiteraard uit dat Shungite een
steen is die straling blokkeert en mensen beschermd
tegen ziekmakende lage frequenties.

Het is dus interessant om te zien hoe Shungite steeds
weer aandacht trekt vanwege zijn bijzondere
eigenschappen tijdens de veiligheidscontrole op de
luchthaven. Telkens wanneer dit gebeurt wordt het feit
dat Shungite een hele magische steen is bevestigd, en dat
vind ik eigenlijk ook wel erg leuk. Het inspireert mij extra
om anderen bewust te maken van de kracht van dit
bijzondere materiaal.
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DIEREN EN HUN BIJZONDERE REACTIE OP SHUNGITE

Dieren hebben een natuurlijk instinct en zijn vaak in staat
om onderscheid te maken tussen wat wel en niet goed
voor hen is. Het is dan ook geen verrassing dat Shungite
een sterke aantrekkingskracht uitoefent op onze trouwe
huisdieren. In de loop der tijd heb ik vele verhalen van
mijn klanten ontvangen waarin zij de bijzondere reacties
van hun dieren op Shungite met mij deelden. Deze
verhalen illustreren de positieve invloed die Shungite kan
hebben op het welzijn van onze geliefde huisdieren.

Een opmerkelijk voorbeeld is dat meerdere klanten mij
vertelden dat hun hond of kat alleen nog maar gefilterd
Shungite water wilde drinken en niets anders. Ze merkten
op dat hun huisdier een duidelijke voorkeur had
ontwikkeld voor het gezuiverde water dat in aanraking
was gekomen met Shungite. Het leek alsof de dieren
instinctief aanvoelden dat dit water een hogere
energetische kwaliteit had en hen op een dieper niveau
ondersteunde.

Een ander ontroerend verhaal kwam van een klant die mij
een filmpje stuurde waarin hun hond als een bezetene
een grote Shungite steen likte die zij in de huiskamer
hadden geplaatst. Het was fascinerend om te zien hoe de
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hond zich aangetrokken voelde tot de steen en er intens
van genoot.

Dan is er ook nog het mooie verhaal van een
poezenliefhebber die een poezenopvang runde. Zij besloot
om in ieder mandje van de opvang een Shungite steen te
leggen, in de hoop dat het de
"' 1 getraumatiseerde katten zou
> .
~ helpen kalmeren en in balans te

\

brengen. Tot haar verbazing
merkte ze op dat de poezen
inderdaad rustiger werden en
meer harmonie vertoonden in hun
gedrag. Het leek alsof de Shungite

een kalmerende en troostende
energie bood aan de katten, waardoor ze zich veiliger en
geborgen voelden.

Ik kreeg ook een keer een mail van een professionele
springruiter die Shungite in de box van zijn paard had
geplaatst. Hij vertelde mij dat zijn paard beter begon te
presteren en meer focus en rust toonde tijdens de
trainingen en wedstrijden. De Shungite had een positieve
invloed op het energieniveau en de concentratie van het
paard, waardoor het beter in staat was om zijn
capaciteiten te benutten.
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Al deze verhalen van dieren die positief reageren op
Shungite is een bevestiging van de diepe connectie tussen
dieren en de subtiele energieén van de natuur. Als dieren
dit instinctiefmatig zo goed aan kunnen voelen dan is
Shungite absoluut goed voor de mens!

Mijn advies is dan ook om een Shungite steen in de mand
van de hond of poes te leggen of een klein hangertje om
de halsband te doen. De hangertjes die hier het meest
voor geschikt zijn, zijn de kleine hartjes of de kleine ronde
hangers die wij in de webshop aanbieden.
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SHUNGITE HEALING CIRKEL

Zoals jullie inmiddels al begrepen hebben, is Shungite al
bijna twaalf jaar lang mijn grote passie. Ik heb met deze
bijzondere stenen gewerkt en keer op keer blijf ik me
verbazen over hun magie. Soms ontvang ik inzichten en
fluisteringen die niet van deze wereld lijken te zijn.
Onlangs werd ik verrast door iets wat ik zelf als bijzonder
magisch beschouw, en dat wil ik graag met jullie delen.

Ik ken de kracht van Shungite en weet wat het kan
betekenen voor je huis en leven, maar dit overtrof alles
wat ik tot nu toe heb ervaren. Het universum, mijn hogere
zelf, of hoe je het ook wilt noemen, fluisterde me in dat ik
de stenen in een kring moest plaatsen en daarin moest
gaan zitten met een Shungite bol in mijn handen om de
kracht van deze opstelling te ervaren.

Intuitief voelde ik dat ik het goed was om aan deze
boodschap gehoor te geven en legde elf Shungite stenen
in een cirkel en nam ik plaats in het midden met de bol in
mijn handen. Ondanks mijn vertrouwdheid met Shungite,
was dit een compleet nieuwe ervaring. Ik voelde hoe de
stenen mijn energetische lichaam omhulden en een golf
van energie door me heen stroomde. Er kwam een gevoel
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van lichtheid en vreugde in mijn hart. Toen ik uit de cirkel
stapte, moest ik even bijkomen van deze intense ervaring.

Tien minuten later kwam mijn overbuurvrouw spontaan
langs, en ik nodigde haar uit om in de cirkel te stappen.
Binnen een minuut raakte ze in een staat van totale
overgave, waarbij ze haar bewustzijn leek te verliezen en
opging in een soort leegte. Het was voor mij
verbazingwekkend om dit te zien. Deze staat van “Zijn”
deed mij denken aan monniken in Azié die jarenlang
middels meditatie hierin kunnen verblijven.

Mijn buurvrouw was onder de indruk van haar ervaring en
getuigd hiervan op een video die ik heb op mogen nemen
van haar. Deze video is te zien op de pagina Shungite
Healing op de website van Shungite Nederland

Intrigerend door deze ontdekking nodigde ik meer mensen
uit om deel te nemen aan de Shungite cirkel. Allen
rapporteerden ze een gevoel van balans in hun
energieén, verdwijnen van pijnen, kalmerende
gedachten, diepere aarding en een gevoel van lichtheid
en vreugde. Hun getuigenissen waren verbluffend en ik
heb enkele video's opgenomen om hun ervaringen vast te
leggen.
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Het respect dat ik al had voor Shungite groeide alleen
maar meer. |k voelde dat de cirkel een enorm krachtveld
creéerde, een portaal naar een andere kosmische
werkelijkheid waarin lichaam en geest werden
gerepareerd en gebalanceerd wordt door wonderlijke
krachten.

Wat ik inmiddels begrepen heb is dat de cirkelvormige
opstelling de Shungite stenen elkaar enorm versterken
en met elkaar gaan communiceren, waardoor een
krachtig veld ontstaat dat onze wereld verbind met een
andere dimensie, waarbij we gemakkelijker contact
kunnen maken met onze bronenergie. Het voelt als een
hele krachtige helende vortex die de Shungite stenen op
deze wijze opwekt.

Hoewel ik nog niet volledig begrijp wat dit allemaal
betekent, voelt het zonder twijfel heel bijzonder. Ik heb
dan ook besloten om meer tijd te besteden aan dit
fenomeen en ben gestart met het geven van healing
sessies waarbij je plaats kunt nemen in de Shungite cirkel.

Wat kun je verwachten van deze Shungite Healing?

Je neemt eerst een kwartier plaats in de Shungite cirkel.
Voordat je de cirkel betreedt zetten we samen een
intentie. Je kunt een intentie zetten om iets waar je last

64



van hebt los te laten of bijvoorbeeld een intentie om
diepere connectie met jezelf te maken. Dit is geheel aan
jou. Vervolgens ga je in de cirkel staan en krijg je een grote
Shungite bol of een set Shungite staven in de handen.

Jouw energieveld zal direct beinvloedt worden door het
rechtsdraaiende energieveld van de Shungite. Dit kan
betekenen dat je meer aarding voelt of juist wat lichter
wordt. Na een minuut of 2 drie, neem je plaats op een
houten stoel. Vervolgens ga ik op een paar meter afstand
zitten en “de frequenties lezen” die in jouw energieveld
die door de transformatie vrijkomen. Ik kan daarmee
vertalen voor jou wat er precies gebeurt. Jij kunt
eventueel sensaties waarnemen in jouw lichaam of
energieveld en of emoties vrij voelen komen. De mate
waarin jij open of afgesloten bent heeft wel invloed op
hetgeen jij zelf kunt waarnemen. Niet iedereen in staat is
om “te voelen”, ondanks dat de processen wel plaats
vinden. Hier kunnen diverse oorzaken aan ten grondslag
liggen. Als trauma therapeut weet ik als geen ander dat
het namelijk ook soms heel eng is om te gaan voelen. Hier
kan ik tijdens een sessie dieper op in gaan met je, mocht
dit het geval zijn.

Nadat je in de Shungite cirkel hebt gezeten mag je plaats
nemen in een cirkel van van bergkristal en rozenkwarts
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voor nog meer heling. Ik gebruik dan een stemvork van
136,10 Hz om jouw lichaam te laten resoneren op de
frequentie van universele liefde. Als Magnified Healing
Master reinig ik vervolgens alle energetische projecties
die op jou zijn gericht vanaf het moment van conceptie tot
op de dag van vandaag. Daarna maak ik jouw energieveld
ook schoon van overtollige ballast. Hierdoor wordt je nog
meer teruggebracht naar jouw eigen kracht en energie.

Mijn ervaring is dat men de cirkel verlaat met een gevoel
van opluchting, alsof er een last van de schouders is
gevallen.

ledereen die zich geroepen voelt uit om plaats te komen
nemen in de Shungite cirkel en deze krachtige reset te
ervaren, en misschien zelfs wel nieuwe poorten te openen
in zichzelf, is van harte welkom.

Mocht je na afloop van de Healing de stenen willen kopen
en direct mee naar huis willen nemen, dan hoef je het
consult niet te betalen en kun je dat zien als een cadeautje
van het Universum.

Als je meer wilt weten hierover, kun je hiervoor de
website bezoeken een aantal video’s bekijken van mensen
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die dit zelf ondergaan hebben. Misschien zien we elkaar
binnenkort wel in de magische Shungite cirkel.

https://shungite-nederland.nl/shungite-healing/

DEEL 2

ANTWOORDEN OP VRAGEN VAN MIJN KLANTEN
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In dit tweede deel van het boek zal ik een flink aantal
vragen beantwoorden die ik in de afgelopen 10 jaar
ontvangen heb van mijn klanten. De vragen zijn
onderverdeeld in de volgende 6 categorieén:

e Het huis stralingsvrij maken
e Water zuiveren

e Jezelf onderweg beschermen
e Shungite in de auto

e Onderhoud van de stenen

e Aanvullende vragen

De vragen van klanten zullen cursief weergegeven worden
Bij sommige vragen heb ik de naam genoemd van de klant
die de vraag gesteld heeft.

Mocht je alsnog een of meerdere vragen hebben die ik
niet beantwoord heb in dit boek, aarzel dan niet om
contact op te nemen met mij. Ik ben over het algemeen
goed telefonisch te bereiken of via de WhatsApp.

SHUNGITE OM HET HUIS STRALINGVRU TE MAKEN

Hoe kan ik het beste mijn huis stralingsvrij maken?
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Om je huis stralingsvrij te maken met Shungite, zijn er
verschillende stappen die je kunt nemen en punten die je
kunt afdekken.

Mijn eerste en meest belangrijke advies is om de
huiskamer en de slaapkamer te beschermen. In deze
ruimtes breng je over het algemeen het meeste tijd door.

Je kunt in de huiskamer een grote ruwe Shungite steen
zetten. Deze grote stenen zijn heel krachtig en zorgen voor
een heel fijn en rustig veld. Ik zou daar een steen plaatsen
van rond de 2 kilo of meer. Wij hebben gelukkig een
behoorlijk aantal grote stenen weten te bemachtigen,
deze zijn zeer schaars en ook lastig om hierheen te krijgen.

De prijzen om hen te vervoeren zijn hoog en het is ons
niet makkelijker gemaakt momenteel vanwege de oorlog
die gaande is met de Oekraine. Een grote Shungite steen is
een zeer goede en duurzame investering die levenslang
mee gaat. Zijn kracht zal nooit verloren gaan. De prijs van
een mooie grote steen ligt rond de € 100.-

In de webshop van Shungite Nederland zijn deze te vinden
onder het tabblad “Grote Shungite stenen”.

De slaapkamer is over het algemeen kleiner en hier
volstaat een steen die minder weegt en daar kun je gerust
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een steen plaatsen die rond de 1,5 kilo weegt. Mocht je
liever voor losse brokken kiezen om deze te verdelen in de
slaapkamer dan zou je kunnen kiezen voor de zakken met
de losse Shungite stenen die wij per kilo aanbieden.

Als extra aanvulling in de huiskamer of overige kamers zou
je in iedere hoek een kleine piramide kunnen plaatsen om
een rustig, gebalanceerd en stralingsvrij veld te creéren. In
het hoofdstuk over de piramides heb ik uiteengezet hoe je
dit het beste kunt doen.

Dit advies zou ik eigenlijk aan ieder huishouden in
Nederland en daarbuiten willen geven, vanwege de
enorme stralingsbelasting waar wij mee te kampen
hebben momenteel.

Verder zou ik alle elektronische apparaten afdekken met
Shungite. Leg Shungite stenen naast elektronische
apparaten zoals computers, routers, en plaats Shungite
tegels onder telefoons om de straling te verminderen.

Als je geen financiéle mogelijkheden hebt om een grote
Shungite steen aan te schaffen, plaats dan Shungite
brokken onder meubels, zoals banken en bedden, om de
ruimte stralingsvrij te maken en negatieve energie te
neutraliseren.
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Het is ook goed om te weten dat ijzer straling aantrekt.
Kies voor een houten bed en matrassen zonder ijzeren
spiralen. Als je geen houten bed frame hebt, plaats dan
een piramide of losse brokken Shungite onder het bed
voor een goede nachtrust.

Ik zal alle belangrijke punten waar je Shungite het beste bij
kunt plaatsen voor je op een rijtje zetten:

e De meterkast indien je een slimme meter hebt.
Plaats een brok Shungite of een piramide op de
meter.

e Bij de omvormer van zonnepanelen. Zonnepanelen
trekken ook veel straling aan. Indien je onder een
dak slaapt waar zonnepanelen bevestigd zijn,
bescherm de slaapkamer dan goed.

e Op de wifi-router. Plaats een grote Shungite
piramide op de router of leg er een losse Shungite
brok op.

e Bij de inductie kookplaat. Hier zou je ook een Elite
Shungite steen bij kunnen leggen. Deze neemt niet
al te veel ruimte in op de aanrecht.

e De laptop of pc. Ook deze kun je beschermen door
hier een piramide bij/op te zetten of een losse brok.

e Op de magnetron, mits je deze nog in huis hebt. Dit

is een enorme bron van straling. Hier zou ik een
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grote Shungite piramide op plaatsen of een grote
Shungite steen met een minimaal gewicht van 1
kilo.

e Draag Shungite hangers, armbanden of kettingen
om jezelf te beschermen tegen elektromagnetische
straling, vooral als je veel tijd doorbrengt met
elektronische apparaten of langdurig achter de pc
zit.

Experimenteer met de plaatsing van Shungite producten
in je huis en observeer hoe de energie verandert. ledereen
kan verschillend reageren op de energie van Shungite, dus
luister naar je eigen intuitie en behoeften. Als je twijfelt bij
het stralingsvrij maken van jouw huis, neem dan gerust
contact op met mij en ik adviseer je graag telefonisch.

Veel van mijn klanten bouwen langzaam een collectie op.
Ik vind het ook heel erg leuk dat ik veel van mijn klanten
persoonlijk ken door de fijne gesprekken die ik met hen
heb gevoerd.

Moet de Shungite opgeladen worden in maanlicht of
zonlicht?
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Shungite hoeft niet opgeladen te worden. Het hoeft niet in
maanlicht of zonlicht te worden geplaatst. Shungite is
altijd opgeladen, en de unieke moleculen in Shungite
blijven altijd hun werk doen. Deze stenen bestaan al
miljoenen jaren en sindsdien vervullen ze hun functie. De
werking van Shungite zal eeuwig voortduren, lang nadat
wij de aarde hebben verlaten.

Waar kan ik in de slaapkamer de Shungite het beste
neerleggen?

In de slaapkamer is het belangrijk om te voelen waar het
voor jou het beste voelt om Shungite neer te leggen. Wat
voor de één prettig is, kan voor de ander te intens zijn qua
energie. Je kunt verschillende methoden gebruiken om te
bepalen waar Shungite het beste geplaatst kan worden,
zoals een pendel, een Biotensor, of spiertesten
(kinesiologie).

Persoonlijk adviseer ik om een grote Shungite steen
minimaal 1 meter van het bed vandaan te plaatsen. Dit
creéert voldoende ruimte tussen jou en de steen om de
energie in balans te houden. Kleine piramides kunnen op
het nachtkastje staan of in de hoeken van de slaapkamer,
afhankelijk van of je een synergetisch veld wil opbouwen.
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Het is essentieel om naar je eigen gevoel te luisteren en te
experimenteren met de plaatsing van Shungite in de
slaapkamer om de optimale energiebalans te vinden die
bij jou past.

Wat kun je het beste in de keuken leggen?

De keuken is doorgaans een ruimte vol elektrische
apparaten, met veel stopcontacten en vaak ook
inductiekookplaten. Hierdoor zijn elektromagnetische
velden en straling in overvloed aanwezig. Het is dan ook
aan te raden om de keuken goed te beschermen met
behulp van Shungite.

Een grote Shungite piramide is een goede optie voor de
keuken. Niet alleen biedt de piramide bescherming, maar
het kan ook een visueel aantrekkelijk kunstobject zijn in de
keuken. Plaats ook zeker een Shungite steen bij de
inductiekookplaat. Ikzelf heb een krachtige Elite steen bij
mijn inductiekookplaat gelegd, omdat deze steen compact
en toch krachtig is.|

In de hoeken van de keuken kun je werken met kleine
Shungite piramides om een zo neutraal mogelijk
energieveld te creéren. Op deze manier kun je een
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harmonieuze en beschermde omgeving in de keuken tot
stand brengen, ondanks de aanwezigheid van elektrische
apparaten en stralingsbronnen.

Een van mijn klanten had last van aardstralen die door
haar keuken liepen en deze negatieve, zuigende energie
maakte haar doodmoe. Ik heb haar toen geadviseerd om
een grote Shungite steen op deze lijn te plaatsen. Enkele
weken later liet ze me weten dat ze geen last meer had
van de negatieve energie in de keuken.

Graag zou ik willen weten wat de beste plek is om de 10cm
piramide te plaatsen en wat de actie radius van deze
piramide is.

De ideale plek om een grote piramide te plaatsen is
eigenlijk in het centrum van de huiskamer. Als dat niet
mogelijk is, probeer hem dan zo dicht mogelijk bij het
midden van de ruimte te zetten. De hoogte van de
piramide maakt niet zoveel uit, dus je kunt hem gerust
bovenop een kast of salontafel plaatsen. De actieradius
van de piramide is ongeveer 20 meter rondom, waardoor
het een aanzienlijk gebied kan bestrijken om straling die
het veld binnenkomt te neutraliseren.
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Vanwege mijn rugklachten heb ik een electrisch bed
aangeschaft zodat ik makkelijker uit bed kan komen en een
electrische sta-op stoel. Sinds ik daarin slaap, heb ik last van
vreselijke onrustige benen en spiertrekkingen. Ik ben bang
dat het van het bed en/of de stoel komt. Kan Shungite
misschien helpen om meer rust in mijn lichaam te ervaren?

Het is begrijpelijk dat je je zorgen maakt over de onrustige
benen en spiertrekkingen die zijn ontstaan sinds je het
elektrische bed en de sta-op stoel hebt aangeschaft. Ik kan
je geen medisch advies kan geven, maar ik kan je wel
vertellen dat sommige mensen positieve ervaringen
hebben gemeld met het gebruik van Shungite om meer
rust in hun lichaam te ervaren.

Shungite staat bekend om zijn vermogen om te helpen bij
het neutraliseren van elektromagnetische straling en het
harmoniseren van energievelden. Omdat elektrische
apparaten in je omgeving elektromagnetische straling
kunnen produceren, kan het gebruik van Shungite
mogelijk helpen om deze effecten te verminderen en je
energieveld in balans te brengen.

Je zou een Shungite steen met een gewicht rond de 1,5
kilo bij je bed of in de buurt van de motor van het bed
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kunnen plaatsen. Hetzelfde geldt voor de elektrische sta-
op stoel. Het is echter belangrijk om te onthouden dat de
ervaringen met Shungite kunnen variéren, dus het is altijd
goed om je eigen gevoelens en reacties te observeren.

Echter, als je gezondheidsklachten aanhouden of
verergeren, raad ik je aan om contact op te nemen met
een medisch professional voor een grondige beoordeling
en advies.

Opmerking: De hierboven verstrekte informatie is niet
bedoeld als medisch advies en vervangt niet het
raadplegen van een arts.

Jullie verkopen poeder en kleine steentjes om te verwerken
in Orgonite piramides. Heeft dat hetzelfde effect als
Shungite?

Wij bieden Shungite gruis aan omdat we vraag krijgen van
mensen die Orgonite piramides maken. Orgonite
piramides worden gemaakt door een combinatie van
organische en anorganische materialen te gieten in een
piramidevormige mal. Voor dit proces wordt kunsthars,
zoals epoxyhars, gebruikt als bindmiddel om de andere
materialen bij elkaar te houden en het geheel te laten
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uitharden. Het wordt beweerd dat deze piramides straling
kunnen weren.

Persoonlijk ben ik echter niet erg enthousiast over het
gebruik van Shungite in een kunsthars gegoten vorm.
Shungite heeft namelijk de eigenschap om niet alleen
straling te neutraliseren, maar ook lucht te zuiveren en
alle onzuiverheden in zijn omgeving te absorberen. Zodra
je Shungite in kunsthars giet, belemmer je de steen in zijn
vermogen om te ademen en te stromen. Mijn voorkeur
gaat uit naar het gebruik van Shungite in zijn pure
natuurlijke vorm, waarbij de steen vrij kan ademen en zijn
kracht kan behouden in een ruimte.

Wat betreft Orgonite ben ik geen specialist en heb ik niet
genoeg kennis over de werking ervan. Als je meer wilt
weten over Orgonite en hoe het werkt, raad ik je aan om
advies in te winnen bij iemand die hierin gespecialiseerd is
en je hierover kan informeren.

Is er een formule die aangeeft hoe zwaar een Shungite steen
moet wegen om een bepaalde ruimte stralingvrij te maken?
Actieradius en massa.
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Het effect van Shungite op straling hangt af van
verschillende factoren, waaronder de samenstelling van
de steen, de grootte van de ruimte en de intensiteit van
de stralingsbronnen. Er kan dus geen specifieke formule
op los gelaten worden die precies aangeeft hoe groot of
hoe zwaar een Shungite steen moet zijn om een bepaalde
ruimte vrij te maken van straling.

Het is raadzaam om een grote Shungite steen in de
huiskamer te leggen en de meest belastende apparatuur
die mogelijk straling met zich meebrengen af te dekken
met Shungite. Te denken valt aan de wifi-router, audio
apparatuur, inductie-kookplaat, de meterkast,
zonnepanelen, elektrische bedden, sta-op stoel,
magnetron. De magnetron neemt enorm veel straling met
zich mee en is een apparaat dat je vanuit
gezondheidsoverwegingen beter niet in huis kunt hebben.

Mijn eigen huis is “bijna” stralingsvrij en ik heb het door
iemand met zeer professionele volledig laten doormeten
van onder tot boven. Ik heb alle stralingsbronnen afgedekt
met Shungite. Op de wifi-router heb ik een grote piramide
van 10 cm gezet. Tijdens de meting kon ik zelf constateren
dat de straling bijna zakte naar 0. Helemaal 100%
vrijkomen van straling dat lukt niet, maar dat zou
betekenen dat we dan ook helemaal geen gebruik meer
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kunnen maken van internet of de mobiele telefoon
zouden kunnen gebruiken en dat is niet het geval.

Waar in de huiskamer kun je het beste een grote Shungite

steen neerleggen?

Het plaatsen van een grote steen hangt af van
verschillende factoren. Een van de belangrijkste
overwegingen is of er een zendmast recht tegenover het
huis staat. Als dit het geval is, raden we aan om de steen
in de vensterbank te plaatsen aan de kant waar de
zendmast zich bevindt.

Indien er geen zendmasten in de directe omgeving zijn,
plaats de steen dan op een centrale plek of dicht bij de
plek waar je het meeste tijd doorbrengt. Je kunt
experimenteren met de steen en voelen wat de energie
doet in deze ruimte.

Shungite stenen zijn enorm krachtig, en soms is het fijner
om de steen iets verder van je aura te plaatsen, zodat je
kunt wennen aan de energie. Speel hiermee en voel wat
voor jou het beste werkt.

Het kan ook voorkomen dat je de behoefte voelt om de
steen af en toe te verplaatsen in de ruimte. Doe dat
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gerust, de steen geeft vaak zelf aan welke plek hij nodig
heeft. Als je moeite hebt om dit te voelen, kun je altijd
pendelen met een gewone pendel of een Biotensor
gebruiken. Spiertesten zijn ook geschikt om de juiste plek
te bepalen.

Mocht er een S.C.M.H.® Practitioner bij jou in de buurt

wonen, kun je hem of haar vragen om een consult aan
huis te geven om de juiste plekken voor de stenen te
bepalen. Zij kunnen spiertesten uitvoeren en samen met
jou de juiste plekken voor de stenen vinden.

WATER ZUIVEREN

Moet ik de Shungite watersteentjes vooraf behandelen
voordat ik ze in het water doe? Zo ja, wat is de beste manier

om ze te wassen en voor te bereiden?

Ik adviseer je de stenen heel goed te wassen alvorens je
deze in een waterkan doet. Het liefst minimaal 3x
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afspoelen met kokend water totdat er geen zwarte poeder
meer op het water drijft. Doe de steentjes vervolgens in
een glazen kan en niet in plastic. Er zijn grote glazen
kannen van drie liter te koop bij de Action, Blokker of
Hema. Je gebruikt 1 zakje op 3 liter water. Dus dat is 100
gram Shungite steentjes per liter. Gebruik voor een klein
theezeefje bij het uitschenken van het water. Op ons
Youtube kanaal geef ik een volledige uitleg hoe je het
beste Shungite water kunt maken en nog een aantal
andere tips. Ga daarvoor op Youtube naar ons kanaal:
“Shungite Nederland”

Kan het kwaad als je een klein beetje van het poeder binnen

krijgt dat eventueel achterblijft op het water?

Het kan geen enkel kwaad als je een klein beetje van het
Shungite poeder naar binnen krijgt. Het is organisch
materiaal en zal de ingewanden reinigen en verlaten, maar
het is niet aan te bevelen om dit bewust in te nemen. Daar
is de poeder absoluut niet geschikt voor.

Hoe lang duurt het voordat het water gezuiverd is met de
Shungite steentjes? Moet ik het water een bepaalde tijd

laten rusten voordat ik het kan drinken?
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Je kunt’s avonds het gewone leidingwater in de kan
gieten waar de Shungite steentjes in liggen. Het duurt dan
8 uur voordat het water gefilterd is. De volgende ochtend
kun je het water drinken. Het is dan heel schoon en zacht
van smaak. De Ph waarde is dan eveneens veranderd.

Zijn er bepaalde hoeveelheden Shungite steentjes die ik moet
gebruiken voor een optimale zuivering van het water? Is er
een richtlijn voor de verhouding tussen de hoeveelheid water
en de hoeveelheid steentjes?

Gebruik 300 gram Shungite steentjes voor een kan van 3

liter. Heb je een grotere kan van bijvoorbeeld 6 liter
gebruik dan minimaal 2 zakjes.

Kan ik de Shungite watersteentjes hergebruiken? Hoe vaak
kan ik ze opnieuw gebruiken voordat ze vervangen moeten

worden?

Bij dagelijks intensief gebruik gaan de steentjes een half
jaar mee. Na ongeveer een half jaar zijn de steentjes

verzadigd en hebben zij alle achtergebleven residuen in
het water geabsorbeerd. Je proeft het verschil absoluut,
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de smaak verandert en het is dan tijd om nieuwe steentjes
te gebruiken om het water te filteren.

Op jullie website van Shungite Nederland staat dat Shungite
de Ph waarde van verandert. Kunt u uitleggen hoe dat
werkt?

Het natuurlijke vermogen van Shungite om de pH-waarde
van water te veranderen is te danken aan de
aanwezigheid van verschillende mineralen, waaronder
koolstof, silicium, aluminium, ijzer en magnesium. Deze
mineralen reageren met het water en beinvloeden de
zuurgraad, wat wordt uitgedrukt in de pH-waarde. De
zuurgraad wordt hierdoor verminderd. De mineralen in
Shungite gaan een interactie aan met het water, waarbij
sommige zuur producerende deeltjes worden
geneutraliseerd, waardoor het water een hogere pH-
waarde krijgt.

De pH-waarde is een maatstaf voor de zuurgraad of
alkaliniteit van een oplossing, op een schaal van O tot 14.
Een pH-waarde van 7 wordt als neutraal beschouwd, lager
dan 7 is zuur en hoger dan 7 is basisch of alkalisch.
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Het drinken van alkalisch water kan voordelen hebben
voor sommige mensen, omdat het kan helpen om de
zuurgraad in het lichaam te verminderen en een
gezondere balans te bevorderen. Het is echter belangrijk
om op te merken dat de pH-waarde van water die is
veranderd door Shungite meestal niet extreem hoog zal
zijn. Het zal over het algemeen in het milde alkalische
bereik liggen, wat als gunstig wordt beschouwd voor het
lichaam.

Shungite in water is een keer uitgewerkt toch? Andere
stenen die laad je en ontlaad je, deze niet. Wat is het verschil

in de stenen. (vraag van Dilek)

De stenen die het water filteren fungeren als een soort
spons, je gebruikt hen dan ook specifiek voor dit
doeleinde. Deze raken dan ook verzadigd op den duur. Je
kunt ze na een half jaar niet meer gebruiken om water te
filteren maar nog wel om straling mee te neutraliseren.
Gooi ze dan ook niet weg, maar geef ze een mooi plekje,
bijvoorbeeld in een zakje bij de computer. De Shungite
stenen die je gebruikt om jouw huis stralingsvrij te maken
blijven altijd en eeuwig hun werk voor je doen, aangezien
de bijzondere moleculen altijd zullen spinnen en het

rechtsdraaiende energieveld blijven genereren. Deze
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stenen zijn een investering voor het leven en kunnen zelfs
doorgegeven worden aan de generaties na ons. Ze
bestaan immers al miljoenen jaren en doen nog steeds
hun werk.

Zijn er speciale opslagvereisten voor de Shungite
watersteentjes wanneer ik ze niet gebruik? Moet ik ze op een
bepaalde manier bewaren om hun effectiviteit te behouden?

Je kunt de Shungite watersteentjes gerust bewaren, bij
voorkeur in een afgesloten glazen pot. Zorg ervoor dat de
steentjes volledig droog zijn voordat je ze opbergt. Als de
steentjes vochtig worden opgeborgen en ze in aanraking
komen met lucht, bestaat het risico dat ze gaan oxideren
vanwege het aanwezige ijzererts in de Shungite.

De steentjes gaan een half jaar mee bij intensief gebruik,
maar moet ik ze dan weggooien of kan ik ze dan nog ergens
anders voor gebruiken?

Gooi de steentjes niet weg want zij zullen nog steeds
straling en lage frequenties van negatieve energie voor je
neutraliseren. Je kunt een gedeelte van de steentjes in
een klein linnen zakje doen en bij je dragen. Het overige
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gedeelte van de steentjes zou je eveneens in een linnen
zakje in de meterkast kunnen leggen.

Kun je Shungite water drinken als je medicijnen gebruikt of

tijdens een chemokuur? Is dat van enige invloed?

Je kunt met een heel gerust hart het Shungite water
drinken als je medicijnen gebruikt of een chemokuur volgt.
Het water is super schoon. Het is van harte aan te bevelen
om dit water te drinken. Dieren vinden dit water ook fijner
dan gewoon kraanwater en als zij enthousiast zijn dan is
voor ons een hele sterke indicatie dat dit mooi zuiver
water is.

Kun je Shungite toevoegen aan een Berkey filter of aan een
andere water? Heeft dat nut?

Je kunt Shungite zeker toevoegen aan een Berkey filter of
aan andere waterfilters. Deze Berkey filters hebben
doorgaans een grotere opslagcapaciteit, te denken aan 6,
8 of 12 tot wel 22 liter. Het is raadzaam om voor deze
grotere kannen, de grote losse brokken Shungite te
gebruiken. Shungite heeft water zuiverende
eigenschappen en kan helpen bij het neutraliseren van

87



ongewenste stoffen in water, zoals zware metalen,
bacterién en organische verbindingen. Door Shungite toe
te voegen aan een waterfilter, kan de effectiviteit van het
filteren worden verbeterd en kan het water nog schoner
en zuiverder worden. Het wordt hierdoor dubbel
gereinigd. Ik raad je van harte aan om behalve de Shungite
stenen ook de gouden driehoek aan de Berkey filter toe te
voegen.

Zou je mij willen zeggen hoelang ik de stenen in het water
kan laten liggen, dus eigenlijk hoe vaak ik ze moet reinigen
(in maan- of daglicht plus afspoelen?)

Shungite stenen hebben geen reiniging nodig door middel
van maan- of daglicht, zelfs als ze worden gebruikt om
straling te neutraliseren. Als je de stenen echter gebruikt
als waterfilter, raden we aan om ze even af te spoelen
zodra je een nieuwe lading water in de kan doet. Het is
ook aan te bevelen om de kan minimaal 1x per week goed
schoon te maken.
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Met welke andere steen of stenen kan ik Shungite het beste
in het water kan leggen voor een optimale reiniging van het
water?

De Gouden Driehoek is uitermate geschikt om te
combineren met Shungite. De gouden driehoek bestaat uit
drie edelstenen: Amethist, Rozenkwarts en Bergkristal. Elk
van deze stenen heeft unieke eigenschappen die, wanneer
ze samen worden gebruikt, de frequentie van water
kunnen verhogen.

Amethist: Amethist staat bekend om zijn kalmerende en
zuiverende eigenschappen. Het heeft een hoge vibratie
die helpt bij het transformeren van negatieve energieén
naar positieve en rustgevende trillingen. Wanneer
Amethist wordt toegevoegd aan water, kan het helpen om
spanning en stress te verminderen, waardoor het water
een rustgevende en ontspannende energie krijgt.

Rozenkwarts: Rozenkwarts is de steen van liefde en
tederheid. Het bevordert gevoelens van compassie,
harmonie en emotioneel welzijn. Door Rozenkwarts aan
water toe te voegen, kan het de liefdevolle en helende
energie van de steen overdragen op het water. Dit kan
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helpen om een gevoel van zelfliefde en positieve emoties
te bevorderen wanneer je het water drinkt.

Bergkristal: Bergkristal staat bekend om zijn krachtige
helende eigenschappen en zijn vermogen om energie te
versterken en te zuiveren. Wanneer je Bergkristal in water
plaatst, kan het de energetische frequentie van het water
verhogen en de

— zuiverende werking

../ van de andere stenen
-

versterken.

Door de gouden
driehoek in het water
te plaatsen, creéer je
een synergie van energetische trillingen van deze drie
stenen. Dit kan helpen om de energetische balans van het
water te verhogen, waardoor het water een hogere
frequentie krijgt. Dit verhoogde energetische niveau kan
een positief effect hebben op ons welzijn wanneer we het
water drinken, omdat we de helende en liefdevolle
trillingen van deze stenen opnemen. Het kan ook helpen
om negatieve energieén te transformeren en het water te
zuiveren, waardoor het een heilzaam effect heeft op ons
lichaam en onze geest. De smaak van het schoon
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gefilterde water door de Shungite wordt nog zachter door
de toevoeging van de Gouden Driehoek.

Zijn er nog meer manieren om de frequentie van het water te

verhogen?

Behalve het toevoegen van de Gouden Driehoek kun je
het water kunnen verhogen wat frequentie betreft met de
Ohm stemvork. Deze bijzondere stemvork heeft de
frequentie van 136,10 Hz en resoneert met de Universele
Ohm klank. Onze ziel herkent deze klank direct aangezien
deze dezelfde grondtoon heeft. Doordat er gewichtjes zijn
geplaatst aan het uiteinde van de stemvork blijft de toon
na aanslaan langer doorklinken.

Je kunt de stemvork gebruiken om Shungite water te
programmeren, sla hem daarvoor aan tegen de zijkant van
jouw hand of gebruik het aanslag stokje. Steek vervolgens
het uiteinde van de stemvork in het water. Doe dit 3x.
Zorg wel dat je het alleen het korte steeltje er in steekt en
houdt de stemvork dus ondersteboven terwijl deze
vibreert voorzicht vast.

Het drinken van water dat geprogrammeerd is met deze
Ohm frequentie geeft een heel fijn licht en blij gevoel in
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jouw lichaam. De lichaamscellen gaan namelijk mee
resoneren met deze klanken! Je kunt het niet alleen voor
water gebruiken maar ook voor overige vloeibare dranken
en soepen.

Wil je meer ontspanning, dan kun je de stemvork aanslaan
en met de schacht op het kruinchakra zetten en de klank
door jouw lichaam laten vibreren. Daarna kun je stemvork
nogmaals aanslaan en op de thymus zetten. Op beide
punten kun je dit 3x doen. Je zult merken dat je direct een
reset ervaart en tot rust komt.

Wil je de klank helemaal opnemen door er naar te
luisteren sla de stemvork dan aan en beweeg deze over
het hoofd en houdt deze afwisselend dicht bij het
linkeroor en vervolgens bij het rechteroor. Dit zorgt voor
een verbeterde mentale en emotionele balans. Voor
healers is deze stemvork een mooie tool om hun cliénten
innerlijk mee op reis te nemen en hen te brengen naar
een staat van rust en ontspanning.

Bij hoofdpijn kun je deze stemvork ook goed gebruiken om
verlichting te vinden. Sla de stemvork aan en plaats deze
met de schacht op de plek die pijn doet. Je zult merken
dat dit heel prettig is en op de pijnlijke plek een
verbeterde energetische doorstroming komt.
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Kun je ook met Elite steentjes het water reinigen?

Ik adviseer je om Elite Shungite niet te gebruiken om
water te filteren. In vergelijking met gewone Shungite is
Elite Shungite veel harder en compacter, wat te wijten is
aan de hogere concentratie koolstof. Hierdoor heeft Elite
Shungite niet hetzelfde vermogen als gewone Shungite,
welke veel poreuzer is en als een spons achtergebleven
residuen in zich kan opnemen. Hoewel sommige
beweringen op het internet suggereren dat Elite Shungite
geschikt is om water te filteren, ben ik het daar absoluut
niet mee eens. Elite Shungite is eerder geschikt om water
te programmeren vanwege zijn hogere frequentie.

Wat voor effect heeft Elite Shungite op het water?

In tegenstelling tot gewone Shungite heeft Elite Shungite
een ander effect op water. Gewone Shungite, heeft een
meer poreuze structuur en kan fungeren als een natuurlijk
filter voor water. Het kan onzuiverheden en schadelijke
stoffen absorberen, waardoor het water wordt gezuiverd.

Hoewel Elite Shungite bekend staat om zijn hoge
frequentie, is het niet zo geschikt om water te filteren als
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gewone Shungite. Vanwege zijn compactheid heeft Elite
Shungite niet het vermogen om water op dezelfde manier
te absorberen en zuiveren als gewone Shungite. Elite
Shungite bevat veel meer fullerenen en koolstof (98%),
terwijl gewone Shungite C60-moleculen bevat (0,5-1%) en
Elite Shungite C70-moleculen (90-98%). Deze moleculen
verschillen iets van elkaar, en zeer gevoelige mensen
kunnen het verschil in frequentie waarnemen.

Elite Shungite kan gebruikt worden om water te
programmeren met zijn hoge frequentie en helende
eigenschappen. Je kunt een klein zakje Elite steentjes van
10 gram in water plaatsen om de energetische
eigenschappen van het water te verhogen, waardoor het
een positieve invloed kan hebben op ons welzijn en
energieniveau.

Soms worden de steentjes bruin als ik ze een tijdje gebruikt
heb. Hoe komt dat en kan dat kwaad? Moet ik ze dan

weggooien.

In Shungite zijn diverse ertsen en mineralen aanwezig,
waaronder ijzer. Wanneer de Shungite-steentjes nat
worden en in aanraking komen met lucht, kan er een
lichte oxidatie optreden. Geen zorgen, dit betekent niet
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dat je de steentjes moet weggooien. Je kunt ze nog steeds
veilig gebruiken om water te filteren en te zuiveren. Ik heb
dit ook besproken met experts in Rusland, en zij hebben
bevestigd dat het gebruik hiervan veilig is. Alles wordt
daar onder strikt toezicht gehouden, en er zijn
toxicologische rapporten die aangeven dat dit op geen
enkele manier schadelijk is voor de gezondheid.

Als je water filtert met Shungite, is het belangrijk om
uitsluitend glazen kannen te gebruiken. Mocht je een
Berkey filter hebben van roestvrij staal en je wilt Shungite
toevoegen, zorg er dan voor dat je een glazen schaaltje op
de bodem plaatst waar je de Shungite op legt. Dit
voorkomt een versneld oxidatieproces van de Shungite
door het contact met het roestvrij staal.

Kortom, je kunt gerust doorgaan met het gebruik van de
Shungite-steentjes om water te filteren en te zuiveren,
zelfs als ze licht geoxideerd zijn. Ze blijven veilig en
effectief in het verbeteren van de kwaliteit van het water
dat je drinkt.

Als ik Shungite steentjes gebruik om water mee te filteren en
ze staan in een kan met water wordt er dan ook een veld
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gegenereerd om straling te neutraliseren? Of moet ik dat los

van elkaar zien?

Ik kan niet met zekerheid zeggen of er studies zijn die
modificatie van shungite-kwaliteiten in verschillende
omgevingen, zoals water, hebben uitgevoerd. Ik ben zelf
wel van mening dat het zuiveren van water samen moet
gaan met andere functies zoals het neutraliseren van
straling.

De kans is groot dat mineralisatie en emf-bescherming in
elke omstandigheid samenwerken.

Kun je het gefilterde water ook verwarmen en gebruiken
voor thee of koffie?

Het gefilterde water kun je absoluut verwarmen en het is
niet alleen geschikt voor koffie of thee, maar voor alles
waar je water voor nodig hebt. Zelf gebruik ik het de hele
dag door en kook ik mijn rijst, groenten en aardappelen
uitsluitend in gefilterd Shungite water. Voor mij is er geen
alternatief, ik wil alleen dit zuivere water gebruiken. Het
verschil tussen Shungite water en gewoon kraanwater is
aanzienlijk; Shungite water is zuiverder en van betere
kwaliteit. Het voelt gewoon goed om dit zuivere, schone
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water te drinken en te gebruiken omdat ik weet dat het
bijdraagt aan mijn welzijn.

Kun je het zakje van 300 gram ook opsplitsen en voor
kleinere hoeveelheden gebruiken?

Je kunt 100 gram Shungite steentjes gebruiken per liter
water dat je zuivert. Dus als je 3 flessen van een liter hebt
dan kun je de steentjes zeker verdelen over drie glazen
flessen.

Als ik Shungite water voor onderweg mee wil nemen kan ik

dat dan in een plastic fles doen?

Plastic flessen om water mee te zuiveren raad ik je ten
zeerste af. Het is beter om geen plastic flessen te
gebruiken om Shungite water in te filteren aangezien
plastic flessen chemicalién zoals BPA (bisfenol A) en
ftalaten kunnen bevatten. Deze stoffen kunnen uit het
plastic lekken en in het water terechtkomen, wat
gezondheidsrisico's met zich meebrengt wanneer je het
water consumeert.

Het vermijden van plastic flessen helpt niet alleen om de

gezondheidsrisico's te verminderen, maar draagt ook bij
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aan een schonere en gezondere planeet. Gebruik in plaats
daarvan glazen kannen of flessen om Shungite water te
filteren, deze zijn ook duurzamer en kunnen vele malen
worden gebruikt zonder dat de kwaliteit van het water
wordt aangetast.

Wil je uitsluitend het gefilterde water meenemen voor
onderweg, dan kun je het wel overgieten en meenemen in
roestvrijstalen kannen. De steentjes om het water mee te
filteren blijven gewoon in de glazen kan of fles thuis.

Filtert Shungite zware metalen uit het water? Ik woon in
Rotterdam en ik kan mij voorstellen dat daar het water toch
wat meer belast is.

Ja, Shungite heeft het vermogen om zware metalen,
evenals virussen, organische en anorganische
onzuiverheden uit het water te filteren. Het mineraal
bevat een hoog gehalte aan koolstof en fullerenen, die
werken als een natuurlijk adsorptiemiddel. Adsorptie is
het proces waarbij stoffen aan het oppervlak van een
ander materiaal blijven kleven.

Wanneer water door Shungite wordt gefilterd, hechten de
koolstofmoleculen zich aan de zware metalen in het
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water, zoals lood, kwik, cadmium, en andere
verontreinigingen. Hierdoor worden de zware metalen uit
het water verwijderd en blijven ze achter in de Shungite.

Het is echter belangrijk om op te merken dat de mate van
filtering en het vermogen van Shungite om specifieke
zware metalen te verwijderen afhankelijk kan zijn van
factoren zoals de concentratie van de metalen in het
water, de contacttijd tussen het water en de Shungite, en
de kwaliteit van de Shungite zelf.

Wordt nano plastic ook uit het water gefilterd door
Shungite?

Er is momenteel geen wetenschappelijk bewijs dat
aantoont dat Shungite in staat is om nano plastics uit het
water te filteren. Nano plastics zijn hele kleine plastic
deeltjes, meestal kleiner dan 100 nanometer, en ze
kunnen zich door hun kleine formaat anders gedragen dan
grotere plastic deeltjes.

Hoewel Shungite bekend staat om zijn absorberende
eigenschappen, met name voor zware metalen en
sommige organische verontreinigende stoffen, is er geen
specifiek onderzoek nog gepleegd dat aantoont dat het
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effectief is in het verwijderen van nano plastics uit water.
Ik durf dat dus niet te zeggen.

Mijn dochter is zwanger, kan zij ook zonder risico van het
gefilterde water met de Shungite drinken? En kun je
Shungite water ook aan pas geboren baby’s geven?

Er zijn geen enkele restricties voor zwangere vrouwen of
baby's met betrekking tot het drinken van Shungite water.
Het is 100% veilig en kan zonder zorgen worden
gedronken door zwangere vrouwen en baby's.

Kun je Shungite water buiten de koelkast bewaren?

Je kunt Shungite water buiten de koelkast bewaren.
Shungite water kan veilig op kamertemperatuur worden
bewaard, net zoals gewoon kraanwater. Het is niet nodig
om Shungite water in de koelkast te bewaren, tenzij je de
voorkeur geeft aan het drinken van gekoeld water.

Het is wel belangrijk om het Shungite water op een schone
en afgesloten plaats te bewaren om vervuiling te
voorkomen. Bij voorkeur kun je het bewaren in een glazen
container of fles.
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Let er ook op dat je het Shungite water binnen een
redelijke termijn consumeert, vergelijkbaar met hoe je
normaal gesproken kraanwater zou gebruiken. Langdurige
opslag van water kan de kwaliteit ervan verminderen,
ongeacht of het Shungite water is of niet. Het regelmatig
verversen van het water is altijd aan te raden om ervoor
te zorgen dat je vers en schoon water drinkt.

Zelf filter ik elke dag nieuw water omdat ik geen
voorstander ben van water dat te lang stil staat. Het water
wordt hier minder levendig door. Mocht je het water
willen revitaliseren, gebruik dan de Elite Shungite
steentjes of de Ohm stemvork van 136,10 Hz.

Hoe kan ik controleren of de Shungite watersteentjes nog
steeds hun zuiverende eigenschappen behouden? Zijn er

tekenen dat ze moeten worden vervangen?

Bij dagelijks intensief gebruik gaan de steentjes ongeveer
een half jaar mee. Zodra de steentjes verzadigd zijn
doordat zij de achtergebleven onzuiverheden
geabsorbeerd hebben dan wordt het water minder zacht
van smaak. De levendigheid gaat ook om te zien uit het
water. Dit zijn tekenen dat de steentjes vervangen dienen
te worden.
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Filtert Shungite ook de goede mineralen uit het water?

Shungite filtert niet de goede mineralen uit het water, in
tegendeel zelfs, het voegt juist goede mineralen toe aan
het water. Shungite mineraliseert het water.

Shungite geeft juist bepaalde mineralen en elementen aan
het water af waaronder onder andere silicium, ijzer,
magnesium en andere sporenelementen. Door deze
overdracht van mineralen kan het water worden verrijkt
en veranderen in wat we noemen "Shungite water".

Shungite water wordt vaak geassocieerd met positieve
effecten op de gezondheid vanwege de potentiéle
mineralen die erin aanwezig zijn. Shungite water wordt
gedronken wegens de positieve effecten van de
mineralen.

JEZELF ONDERWEG BESCHERMEN

Hoe kun je je zelf het beste beschermen tegen straling als je
onderweg bent?

Als je onderweg bent zou je het beste een Shungite
hanger kunnen dragen en de set pocket harmonizers in de
broekzak kunnen doen. |k draag zelf meestal de grote

ronde Shungite hanger, met name omdat deze het hart
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gebied goed beschermt. Het hart is ook energetisch gezien
een kwetsbaar gebied en daar komen veel energieén
binnen ook van anderen. Aangezien Shungite niet alleen
bescherming biedt tegen straling maar ook tegen
negatieve energie is dat wel een aanrader. Verder zijn alle
overige hangers goed om te dragen.

Ik zeg altijd “jouw eigen hart weet wat goed voor je is en
luister daarnaar”

De pocket harmonzisers brengen je energie in balans en
zorgen er ook voor dat straling geneutraliseerd wordt.
Deze set harmonizers bestaat uit een gepolijste Shungite
harmonisator en een Steatite harmonisator. |k zal je een
kleine uitleg geven over deze set.

Shungite heeft zoals je weet het vermogen om de effecten
van straling en hoge elektromagnetische velden in de
omgeving en in het lichaam te neutraliseren.

De Harmoniserende cylinders worden gebruikt voor het
corrigeren van energetische onevenwichtigheden, het
opladen en herstellen van vitaliteit in het lichaam en
pijnbestrijding.

De Shungite cylinder is de meest donkere van de twee,
voelt duidelijk lichter en dient in de linkerhand gehouden
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te worden. Deze Shungite cylinder is verbonden met de
vrouwelijke energie en zendt een subtiele stroom uit die
werkt als katalysator en de energie versterkt van de
Steatite cylinder. Deze laatste is verbonden met de
mannelijke energie.

De harmonizers kunnen gebruikt worden om jouw lichaam
geaard te houden en zorgt ervoor dat je in je eigen
energie blijft. Ideaal voor hele gevoelige mensen die veel
energieén van de omgeving oppakken.

Therapeuten kunnen deze set goed inzetten tijdens
energetische healings. De cylinders versterken namelijk
het effect van de healing! Deze set is ideaal om bij je te
dragen in de broekzakken.

De Shungite-harmonisator is de yin-harmonisator en moet
in de linkerhand worden gehouden, omdat deze
verbonden is met de stroom van maan / vrouwelijke
energie en een subtiele stroom uitzendt die werkt als een
katalysator, die de energie versterkt van de Steatite
steenharmonisator die de Yang-harmonisator is en moet
in de rechterhand worden gehouden, omdat deze
verbonden is met de stroom van zonne- / mannelijke
energie. Wanneer gebruikt tijdens meditatie, helpen de
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Harmonizers jouw lichaam geaard te houden en jouw
trilling hoog.

De Steatiet harmonisator resoneert met het bovenste
deel van het energetische lichaam en een goede actieve
uitwisseling met Shungite ondersteunt, die het onderste
deel van het lichaam stimuleert.

Mijn man rijdt altijd in de auto met de mobiel geconnecteerd
met de speakers omdat hij onderweg met zijn klanten moet
bellen. Als ik bij hem in de auto zit krijg ik altijd hoofdpijn
en voel de straling enorm. Wat kunnen we doen om de
straling te verminderen? (vraag van Judy, Belgié)

Handsfree bellen in de auto is op de eerste plaats niet
echt fijn want de auto vormt een gesloten circuit waar je
in komt te zitten en men heeft dan extra veel last van
straling. Mijn advies is om de ramen terwijl je rijdt een
klein stukje open te zetten, zodat het circuit onderbroken
wordt. De straling heeft dan iets meer ruimte om te
circuleren. Dit geeft al wat meer rust, maar ik zou
desalniettemin ook in de auto zelf Shungite plaatsen.

Je zou een kleine Shungite piramide in de auto kunnen
zetten of een Elite Shungite hanger aan de autospiegel

kunnen hangen.
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Ik heb zelf 1 kilo losse ruwe Shungite stenen onder de
stoelen liggen. Wel even goed afwassen van te voren
omdat Shungite nogal af kan geven. De zakken van een
kilo zijn daar uitermate goed geschikt voor.

De plaatjes voor op de mobiele telefoon, helpen die nu echt?

De plaatjes op de telefoon zijn klein maar ze helpen wel
enigszins om straling onderweg te neutraliseren. Zodra ik
zelf thuis kom leg ik mijn mobiele telefoon altijd direct op
een Shungite tegel. Deze heeft een veel groter oppervlak
en is in staat om de straling te neutraliseren.

Ik adviseer je om je mobiele telefoon niet direct tegen je
oor te houden tijdens het bellen vanwege de blootstelling
aan straling. Mobiele telefoons gebruiken radiofrequente
elektromagnetische straling om te communiceren met
mobiele zendmasten. Deze straling wordt ook wel bekend
als radiofrequentie-straling of elektromagnetische velden.

Hoewel er nog steeds wetenschappelijke discussies en
onderzoeken zijn over de mogelijke gezondheidseffecten
van mobiele telefoonstraling, zijn sommige studies tot op
heden bezorgd over de mogelijkheid van
langetermijngevolgen, vooral bij overmatig en langdurig
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gebruik van mobiele telefoons. Hoewel de stralingsniveaus
van mobiele telefoons meestal binnen de
veiligheidsnormen van de internationale richtlijnen liggen,
is het beter om voorzorgsmaatregelen te nemen om
blootstelling te verminderen. Maar de vraag blijft wie
heeft die richtlijnen opgesteld? Een beetje het verhaal van
de slager die zijn eigen vlees keurt.

Het gebruik van de luidsprekerfunctie (handsfree) bij het
bellen, of het gebruik van een headset of oortelefoon met
een luchtbuis, kan helpen om de blootstelling aan straling
te verminderen, omdat de telefoon dan verder van je
hoofd wordt gehouden. Hierdoor wordt de straling die
direct naar je hoofd wordt uitgezonden, verminderd.

Daarnaast kun je overwegen om berichten te typen in
plaats van langdurig te bellen, aangezien het verzenden
van berichten minder straling met zich meebrengt. Ook
kun je ervoor kiezen om te bellen op plaatsen met een
goede mobiele ontvangst, omdat de telefoon bij zwak
signaal meer energie moet uitzenden, wat kan leiden tot
hogere blootstelling aan straling.

Wat kan ik het beste bij mij dragen als ik met de trein reis?
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Tijdens het reizen met de trein of ander openbaar vervoer,
te denken aan de bus of metro adviseer ik je om een grote
Shungite hanger te dragen en de pocket harmonizers in de
zak te doen. ledere vorm van Shungite zorgt voor
bescherming tegen straling en neutraliseert de schadelijke
energie in het openbaar vervoer. De metro en trein zijn
energievreters. ledereen zit tegenwoordig in het openbaar
vervoer op zijn of haar mobiele telefoon en dat neemt
ongelofelijk veel straling met zich mee. Het is dus van
hoogst belang dat jij jezelf daarvoor afschermt.

Ik fiets altijd langs enorme zendmasten naar mijn werk toe
en ik voel die straling mij helemaal leeg trekken. Er is geen
andere route dan daar langs. Heeft u een advies voor mij wat
ik kan doen om er geen of minder last van te hebben?

Misschien zul je mijn antwoord een beetje gek vinden,
maar ik adviseer je om jouw kruinchakra te beschermen.
Je kunt in de winter een grote Shungite hanger boven op
je hoofd leggen midden op jouw kruinchakra en daar een
wollen muts overheen doen. In de zomer zou je dat
kunnen doen onder een katoenen petje. Ik heb een klant
die aangaf hier veel baat bij te hebben. Zij had in een muts
een stukje katoen genaaid en daar de grote ronde hanger
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in geschoven. Het touwtje eraf gehaald. Ik vond het geen
gek idee.

Verder zou je daarbij ook een Shungite hanger kunnen
dragen en de pocket harmonizers in de broekzak kunnen
doen. Op deze wijze ben je beter beschermd tegen de
straling van de zendmast die je onderweg tegenkomt.

Ik word altijd heel moe als ik bij Albert Heijn voor de kassa
sta of met die zelfscan mijn boodschappen moet scannen. Ik
kom dan thuis en moet dan eerst gaan liggen. Heeft u een

advies voor mij? Dank. Mevr. de Bruin uit Waddinxveen.

Ik begrijp heel goed dat mensen hier last van kunnen
hebben, want de straling die wordt uitgezonden door de
apparatuur van de kassa's kan een spininversie
veroorzaken. Een spininversie betekent dat de energie in
de chakra's in één klap de andere kant opdraait, in
tegengestelde richting zodra deze energiecentra in
aanraking komen met straling. Dit zorgt ervoor dat je
energie in één keer wegvloeit uit je lichaam en dat maakt
erg moe. Shungite heeft de eigenschap je hier tegen te
beschermen en houdt je daardoor beter in jouw eigen
energie.

109



Ik heb twee tegels in de auto geplaatst waar ik met mijn
voeten op zit als ik met mijn man mee rijd in de auto.
Misschien is het gek maar ik heb het gevoel dat ik daardoor
minder last heb van hoofdpijn bij hem in de auto en minder
moe aankom als we ergens heen gaan. Ik zag dit niet op uw
website staan, maar is dit een raar idee of werkt het echt?
Graag uw mening. Femke de Boer

Het is een heel goed idee om met blote voeten op de
Shungite tegels te zitten en niet alleen in de auto maar
ook gewoon thuis of in de tuin. De bijzondere moleculen
in de Shungite zorgen voor een rechtsdraaiend veld en
hebben een hele fijne hoge frequentie. Doordat onze
eigen lichaamsenergieén mee gaan resoneren met deze
rechtsdraaiende energie van de Shungite worden zij in de
juiste draairichting gezet of gehouden. Dit zorgt ervoor dat
je je goed blijft voelen en de straling die jouw veld
binnenkomt wordt dan ook direct geneutraliseerd.

Bij het rijden in de auto kom je vaak langs zendmasten of
hebben de personen een mobiele telefoon in de zak of tas.
Elektrische en hybride auto's wekken inderdaad
elektromagnetische velden (EMV) op. Deze velden
ontstaan voornamelijk als gevolg van elektrische stromen
die door de elektrische systemen van de auto's lopen,
zoals de batterijen, de elektromotor en andere
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elektronische componenten. Ook hier kun je gevoelig voor
zijn als je hoog sensitief bent.

In veel landen zijn er normen en richtlijnen vastgesteld
voor blootstelling aan elektromagnetische velden,
inclusief die van voertuigen, om ervoor te zorgen dat de
blootstelling beperkt blijft tot veilige niveaus. De meeste
elektrische en hybride auto's voldoen aan deze normen.
Ook hier rijst de vraag.... Is hier daadwerkelijk goed
onderzoek naar gedaan?

Maakt het uit of je de grote hanger op de huid of op kleding
draagt? Gr. Berna van A.

Je kunt de grote ronde hanger direct op de huid dragen of
bovenop de kleding. In beide gevallen zal het de straling
neutraliseren en een beschermend veld om zich heen
creéren.

Kunnen hele kleine kinderen ook Shungite dragen?

Eris geen enkele reden waarom kleine kinderen geen
Shungite zouden kunnen dragen. Kinderen zijn vaak nog
heel gevoelig als ze klein zijn en staan veel meer open dan
volwassenen, dus ben ik van mening dat het juist
belangrijk is om de kinderen te beschermen.
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Toen mijn kleine neefje van 8 een Shungite steen
vastpakte was hij blij verrast om te voelen dat zijn energie
ging stromen en zei: “mijn hartje wordt nu helemaal
warm.” Hij wilde de steen dan ook niet meer loslaten.

Kleine kinderen en dieren staan nog zo dicht bij hun
gevoel en kunnen heel goed aanvoelen of ze iets wel of
niet prettig vinden. Als ze instinctief het gevoel hebben
dat ze de steen of hanger niet willen dragen, luister dan
zeker naar hen en dring hen niets op.

We worden allemaal sterk geleid door ons hart, dat
precies aangeeft waar we behoefte aan hebben en
wanneer we geen behoefte hebben aan iets.

Is Shungite ook geschikt voor op de babykamer?

Op de babykamer zou ik zeker met Shungite plaatsen om
de pas geboren baby te beschermen tegen de ongezonde
straling die zelfs door de muren heen kan komen als de
buren een wifi router aan de andere kant van de muur
heeft staan. Ik adviseer je om een kleine piramide in het
kamertje te plaatsen, een meter of 2 van het bedje af.

Kun je beter een hanger dragen onderweg of stenen in de

broekzak doen?
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Als jouw budget het toelaat, zou ik aanraden om beide
producten te kiezen. Indien je echter een keuze moet
maken, dan adviseer ik je om een hanger te dragen. Een
hanger beschermt met name het hartgebied, en dat is het
belangrijkste gedeelte om te beschermen.

Ik zie bij jullie op de website verschillende modellen hangers,
maar is er nog verschil in de werking van de hangers?

Er is geen verschil in de werking van de hangers. Alle
hangers die gemaakt zijn van Shungite zorgen voor het
neutraliseren van straling en negatieve energie. Alleen
hoe groter of zwaarder de hanger des te sterker de
werking.

Kan de (elite) Shungite hanger ook goed aan een zilveren (of
edelstaal) ketting gehangen worden, heeft dat nog invloed?
(Katja)

Je kunt een Shungite hanger van elk type Shungite,
inclusief elite Shungite, aan een zilveren of edelstalen
ketting hangen. Dit heeft over het algemeen geen invloed
op de werking van de Shungite hanger zelf.
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Zilver en edelstaal zijn neutrale materialen die normaal
gesproken geen negatieve interactie zullen hebben met
Shungite. Ze worden vaak gebruikt als kettingen voor
edelstenen en kristallen omdat ze duurzaam en
hypoallergeen zijn.

Het belangrijkste is dat je een ketting gebruikt die
comfortabel voor je is en die je graag draagt. Het gebruik
van een zilveren of edelstalen ketting heeft geen
significante invloed op de eigenschappen van de Shungite
hanger zelf.

SHUNGITE IN DE AUTO

Kunt u mij adviseren welke stenen ik het beste in de auto

kan leggen om mij onderweg te beschermen?

Voor in de auto zou ik aanraden om een kleine Elite
hanger aan de achteruitkijkspiegel te hangen en losse
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brokken Shungite. Je kunt hiervoor een zak van een kilo
gebruiken.

Leg de stenen op strategische plaatsen in de auto,
bijvoorbeeld op het dashboard, onder de stoelen, in de
bekerhouders, of in het opbergvakje. Zorg ervoor dat de
stenen goed bevestigd zijn om te voorkomen dat ze
tijdens het rijden verschuiven.

Zorg er wel voor dat je de stenen van te voren goed
afgespoeld en schoon geborsteld hebt, want ze geven
behoorlijk zwart af zodra je ze uit de zak haalt.

Ik heb ergens gelezen dat een piramide bij de brandstoftank
in de auto ervoor zorgt dat je minder benzine verbruikt.
Geldt dit ook voor het plaatsen van een Shungite piramide?

Het is voor mij heel lastig om hier antwoord op te geven
want ik zou dat eerlijk gezegd niet weten. |k weet ook niet
of er onderzoek naar gedaan is bij het plaatsen van een
piramide, of het nu een Shungite piramide of een andere
piramide is, bij de brandstoftank van een auto om ervoor
te zorgen dat je minder benzine verbruikt. Dit antwoord
moet ik helaas schuldig blijven.
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Ik weet wel dat er proeven zijn gedaan met scheermesjes
die in een piramide geplaatst werden en niet bot werden
en voedsel langer vers blijft.

Wij hebben een hybride auto en willen graag Shungite tegels
onder de autostoelen leggen, maar kunnen deze ook in een
zakje gedaan worden zodat de bekleding niet vies wordt.
Doet dit af aan de werking van de stenen om straling te
reduceren? (HEIDI)

Je kunt de Shungite tegels gerust in een zakje van linnen of
katoen doen en onder de autostoelen leggen. Voordat je
ze in het zakje plaatst, is het aan te raden om de tegels
grondig af te spoelen met koud of warm water en ze
droog te maken met een donkere doek, om te voorkomen
dat het poederlaagje door het zakje heen komt. Op deze
manier kun je ze effectief gebruiken om jezelf onderweg
te beschermen tegen straling en elektromagnetische
velden.

ONDERHOUD VAN DE STENEN

Hoe kun je Shungite het beste reinigen als het net uit de doos
komen?
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De Shungite steentjes om water mee te filteren kun je
het beste eerst 3x afspoelen met kokend water. Leg ze
daarvoor in een vergiet en zorg dat het laagje zwarte
poeder er goed van af gespoeld is.

De grote ruwe Shungite steen kun je onder de kraan
wassen en afborstelen totdat het laagje zwarte poeder er
af is. Droog de steen vervolgens af met een donkere doek.
De steen geeft dan niet meer af en je kunt hem plaatsen in
een ruimte die jij graag wilt beschermen tegen straling en
zuiveren van negatieve energie.

Deze procedure geldt eigenlijk voor alle overige Shungite
producten. Afwassen onder de kraan en met een donkere
doek afdrogen, dan zijn ze klaar voor gebruik.

Moeten de stenen opgeladen worden in maanlicht of
zonlicht?

Shungite hoeft niet opgeladen te worden. Het hoeft niet in
maanlicht of zonlicht te worden geplaatst. Shungite is
altijd opgeladen, en de unieke moleculen in Shungite
blijven altijd hun werk doen. Deze stenen bestaan al
miljoenen jaren en sindsdien vervullen ze hun functie. De
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werking van Shungite zal eeuwig voortduren, lang nadat
wij de aarde hebben verlaten.

Shungite verliest nooit zijn kracht, maar het is toch prettig
om de steen of hanger af en toe te verbinden met de
frequentie van de aarde. Dit is een beetje een
sjamanistisch gebruik. Leg de Shungite even op de aarde
en verbind hem zo met de energie van de aarde, waardoor
alle energieén volledig naar de aarde stromen. Op deze
manier bedank je de steen voor het beschermen van jouw
huis en jouw energieveld. Een keer in de 14 dagen,
gedurende 15 minuten, is voldoende.

Mocht je geen tuin hebben of is het lastig om de Shungite
steen, tegels of hanger op de aarde te leggen, dan kun je
deze ook op de metalen verwarming leggen. De pijpen van
de verwarming lopen rechtstreeks de aarde in en op deze
manier verbind je de Shungite ook met de aarde.

*Bovenstaand advies geldt voor alle Shungite stenen en hangers.

Hoe kan ik de Shungite piramides en de grote ronde bollen
het beste onderhouden?
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Je kunt ze af en toe zoals hierboven beschreven het beste
af en toe even terug geven aan de aarde. Shungite is een
vrij onderhoudsvrije steen en
behoudt zijn kracht zonder
veel extra zorg. De unieke
structuur en samenstelling van

_ Shungite zorgen ervoor dat
het zijn eigenschappen behoudt zonder veel externe
interventie.

Het is wel belangrijk om te zorgen dat de Shungite steen
schoon en droog blijft. Als er vuil of stof op de steen komt,
kun je deze voorzichtig afspoelen met koud of lauw water
en daarna droogmaken met een zachte doek.

Over het algemeen is regelmatig schoonmaken met water
voldoende om je Shungite in goede conditie te houden.

Grote Shungite piramide!!

Kan ik met de Shungite hanger om douchen? Ik heb de

neiging om mijn sieraden niet af te doen. De vraag die ook op
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komt is of creme/olie/parfum op je huid dan wel zeep van
invloed is. Bij het dragen van rudraksha kralen bv is dat een
no-no.. (Katja..)

Over het algemeen is het beter om je Shungite hanger niet
te dragen tijdens het douchen.

Chemische stoffen in zeep, shampoo, parfum, lotions en
andere verzorgingsproducten kunnen de steen
beinvloeden of de hanger aantasten. Het is daarom aan te
raden om je Shungite hanger af te doen voordat je gaat
douchen of in contact komt met water en
verzorgingsproducten.

Wanneer je jouw huid behandelt met creme, olie of
parfum, zal de huid deze verzorgingsproducten opnemen,
maar dit zal de werking van de Shungite niet snel
beinvloeden. Daar hoef je niet zo bang voor te zijn.

Diameter 5§ cm

www.shungite-nederland.nl

AANVULLENDE VRAGEN
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Ik ben therapeut en werk dagelijks veel met mensen die mijn
praktijk bezoeken. Hoe kan ik de ruimte het beste schoon
houden van de energieén die mensen achterlaten?

Een grote ruwe steen is het allerbeste om een praktijk
ruimte schoon te houden. |k adviseer je om te kiezen voor
een steen met het gewicht rond de twee kilo. Mocht de
ruimte erg klein zijn dan zou je ook kunnen kiezen voor
een grote piramide of een ronde bol.

Shungite is bij uitstek geschikt om negatieve energie te
neutraliseren. In mijn eigen praktijkruimte heb ik behalve
een grote ruwe Shungite steen ook in iedere hoek van de
kamer een kleine piramide geplaatst. Hier staan dus vier
piramides die een synergetisch veld creéren. Dit geeft een
heel fijn harmonieus en gebalanceerd veld. Dit veld is ook
duidelijk voelbaar voor mijn cliénten. lk vind het erg
prettig om dit veld te zitten en te werken.

Ik heb de site van Shungite Nederland bekeken en ik ben
geinteresseerd geraakt. Ik heb als eerst van Shungite gehoord
via een video. In de video wordt gezegd dat het kan helpen
als je gevaccineerd bent. Klopt dit? (Tod)

Jouw vraag zal hoogstwaarschijnlijk gaan over de

vaccinaties die verband houden met corona. Het is voor
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mij echter heel lastig om hier uitspraken over te doen. Het
enige dat ik kan zeggen is dat Shungite hele bijzondere
moleculen bevat die een rechtsdraaiend veld genereren
en alles dat linksdraaiend is, waaronder straling,
neutraliseren. Dit is wetenschappelijk bewezen, en in 1986
is zelfs een Nobelprijs uitgereikt aan drie wetenschappers
op het gebied van de scheikunde.

De moleculen in ons lichaam worden beinvioed door dit
rechtsdraaiende veld, en als ze energetisch uit balans zijn
door invloeden van buitenaf, corrigeert Shungite dit op
energieniveau. Het ondersteunt het zelfhelende vermogen
van het lichaam en beinvloedt hiermee de
lichaamsprocessen, omdat alles eerst op energieniveau
plaatsvindt. Hier zijn wel onderzoeken naar gedaan, en de
Nobelprijs is een mooie erkenning hiervan. Shungite is in
staat om linksdraaiende energievelden te corrigeren en
hen mee te laten resoneren met zijn eigen
rechtsdraaiende veld.

Ik zet graag nog het een en ander uiteen dat
bovenstaande verduidelijkt. In de context van
energetische en holistische benaderingen van gezondheid
wordt vaak gesproken over de draairichting van chakra's
en hun verband met de gezondheid van organen.
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Chakra's zijn energiecentra in het subtiele lichaam die
verantwoordelijk worden geacht voor het reguleren en
balanceren van de levensenergie, ook wel bekend als
"prana" of "chi". Er zijn zeven hoofdchakra's in het
menselijk lichaam die corresponderen met verschillende
fysieke, mentale en emotionele aspecten van ons wezen.

Normaal gesproken draaien de chakra's rechtsom, ook wel
"rechtsdraaiend" genoemd, bij een gezond en evenwichtig
gestel. Deze rechtsdraaiende beweging wordt vaak
geassocieerd met harmonie, balans en optimale
energiestroming.

Echter, wanneer organen niet goed functioneren of ziek
zijn, kan dit invloed hebben op de energiestroom in de
bijbehorende chakra's. Deze chakra's kunnen dan
"linksom" gaan draaien, ook wel "linksdraaiend" genoemd.
Linksdraaiende chakra's worden vaak geassocieerd met
disbalans en verstoringen in de energie. Het wordt gezien
als een teken dat er energetische blokkades zijn ontstaan,
die mogelijk verband houden met de
gezondheidsproblemen van de betreffende organen.

In alternatieve geneeskunde en energietherapieén wordt
gewerkt aan het herstellen van de rechtsdraaiende
beweging van de chakra's om de energiestroom te
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optimaliseren en het zelfherstellend vermogen van het
lichaam te ondersteunen. Dit kan onder andere worden
gedaan door de S.C.M.H. ® Methode (Shungite Chakra
Meridiaan Healing)

Het is belangrijk op te merken dat deze benadering niet
als vervanging dient voor medische zorg, maar eerder als
een aanvullende ondersteuning van het algehele welzijn.
Het is altijd raadzaam om bij ernstige
gezondheidsproblemen een medisch professional te
raadplegen voor een gedegen diagnose en behandeling.

Bij nameting van de elite Shungite steen die ik geleverd kreeg
met een weerstandsmeter zit de weerstand tussen 1 en 500
ohm en pendelt daartussen heen en weer maar lager komt hij
niet. Betekent dit dat de steen niet werkt?

U schrijft dat bij meting van de Elite Shungite steen, de
meter een weerstand aangeeft tussen de 1 en 500 ohm.
Dat is dus zeer laag.

Nu is het zo dat hoe lager de weerstand van deze Shungite

steen hoe hoger de geleiding van energie. Dat betekent
dus dat de kwaliteit zeer hoog is vanwege de lage meting!
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Shungite is namelijk een steen die het vermogen heeft om
energie te geleiden en geen weerstand biedt hieraan. De
weerstandmeter doet dus zijn werk eigenlijk uitstekend.

Shungite genereert geen energie om bijvoorbeeld een

lampje te laten branden, dat is niet zijn functie. Shungite is
daarentegen wel in staat om een lampje te laten branden
als deze tussen bijvoorbeeld het contactpunt en de
batterij in gezet wordt. Daar geleidt de Shungite wederom
zonder weerstand te bieden aan de energie van de batterij
deze energie.

Groeien planten beter door er Shungite bij te plaatsten?

Het experimenteren met Shungite, zoals het gebruik van
Shungite water en het plaatsen van Shungite stenen dicht
bij planten, is zeker de moeite waard. Ik heb persoonlijk
ervaren dat mijn eigen planten het erg goed doen in
aanwezigheid van Shungite. Door Shungite steentjes bij de
planten in de plantenbakken te plaatsen, heb ik een
merkbaar verschil opgemerkt, zowel bij mijn binnen- als
buitenplanten. Bovendien heb ik ook positieve feedback
ontvangen van enthousiaste klanten die vergelijkbare
ervaringen hebben gehad. Het loont dus om Shungite uit
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te proberen en te ontdekken welk effect het heeft op
jouw planten.

Zijn er wetenschappelijke rapporten over Shungite die ik in
kan zien?

Op de website van Shungite Nederland kun je een rapport
inzien met wetenschappelijke onderzoeken over Shungite.
Hier is de link naar het rapport:

https://shungite-nederland.nl/wp-
content/uploads/2023/07/vertaling-NL-Russisch-disser-
rodionov.pdf

Kun je Shungite poeder oraal innemen net zoals actieve
koolstof?

Ik raad het je ten zeerste af om Shungite poeder oraal in
te nemen. Het wordt over het algemeen ook niet
aanbevolen om Shungite poeder oraal in te nemen.
Shungite is een gesteente dat bestaat uit koolstof en
andere mineralen, en het is niet bedoeld om als
voedingssupplement te worden gebruikt zoals actieve
koolstof.

Het is belangrijk om te begrijpen dat Shungite vaak wordt

gebruikt voor andere toepassingen, zoals waterfiltering,
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het maken van sieraden, en het creéren van een
harmonieuze omgeving. Als je geinteresseerd bent in het
gebruik van Shungite, is het raadzaam om het te
gebruiken volgens de aanbevolen methoden en
toepassingen die beschikbaar zijn, en om eventuele
inname van Shungite poeder te vermijden.

Waar kun je de Shungite poeder precies voor gebruiken?

Met Shungite poeder kun je je tanden poetsen. Shungite
werkt anti bacterieel, zorgt voor wittere tanden en
verwijdert plague. Maak de tandenborstel een beetje
vochtig en breng wat Shungite poeder aan of meng een
beetje Shungite poeder door de tandpasta. Doe dit slechts
1x per maand en niet vaker, want Shungite poeder kan
ook het glazuur aantasten indien je het te vaak gebruikt.

Wil je anti-elektro smog objecten of ruimtes maken: Mix
dan de Shungite poeder met acrylverf om houten panelen
of muren te beschilderen. Meng eerst de poeder met een
beetje water om een homogene pasta te krijgen. Roer
deze pasta dan door de verf. De platen kunnen gebruikt
worden om onder het bed te leggen en alle straling uit de
omgeving wordt weg genomen voor een heerlijke
ontspannen nachtrust
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Je kunt ook een schepje Shungite poeder toevoegen aan
je bad. Alle stress verdwijnt uit het lichaam en de Shungite
zorgt voor optimale ontspanning en energie.

SHUNGITE CHAKRA MERIDIAAL}

Breng Chatna s en Meridianen snel weer in balans
S.C.M.H.® METHODE

S.C.M.H.® staat voor Shungite Chakra Meridiaan Healing.
In deze door mij ontwikkelde methode heb ik mijn kennis
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en ervaring als Neuro Emotioneel Integratie therapeute en
Magnified Healing Master gecombineerd met de inzichten
die ik gedurende de afgelopen tien jaar over Shungite heb
opgedaan. Met mijn achtergrond ben ik speciaal opgeleid
om mensen te begeleiden die zich niet lekker in hun vel
voelen, emotioneel uit balans zijn of getraumatiseerd zijn.

Door mijn praktijkervaring van 30 jaar heb ik een
diepgaand begrip van de energetische aspecten van het
lichaam ontwikkeld en hoe deze kunnen bijdragen aan ons
welzijn. Met de S.C.M.H.® methode richt ik mij op het
deblokkeren van meridianen en het balanceren van de
chakra's. Daarnaast heeft de methode het vermogen om
opgenomen straling in het lichaam te neutraliseren. Dit
stelt ons in staat om klachten veroorzaakt door straling of
stress op te lossen en ruimte te maken voor een gevoel
van welzijn en harmonie.

Dankzij mijn jarenlange ervaring en het combineren van
verschillende kennisgebieden ben ik in staat om een
holistische benadering te bieden die het zelf herstellend
vermogen van het lichaam ondersteunt en een diepe
transformatie mogelijk maakt. Mijn passie is om mensen
te begeleiden op hun weg naar innerlijke heling en het
vinden van balans op zowel fysiek, emotioneel als
energetisch niveau.
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Middels het leggen van diverse verschillende Shungite
plaatjes en een piramide op specifieke meridiaan-,
lichaamspunten en chakra’s, waarbij tegelijkertijd
energiewerk op bepaalde hersendelen wordt verricht door
deze delen vast te houden, kunnen emotionele klachten
reduceren of geheel verdwijnen.

Tijdens een behandeling wordt de Nervus Vagus (de
hoofdzenuw) gestimuleerd en dit resulteert in het vrij
komen van gelukshormonen en geeft een gevoel van rust
en veiligheid.

Je kunt de S.C.M.H. Methode ® zelf een keer ervaren
middels een behandeling van een uur.

Misschien vind je het leuk om het interview met Anna
van Bergenhenegouwen te beluisteren Zij heeft de
module voor de S.C.M.H.® Master afgerond. In het
interview vertelt ze enthousiast over haar ervaringen
met het geven van de behandelingen.

Mocht je de S.C.M.H. methode ® zelf willen leren
toepassen, dan kun je de S.C.M.H. workshop ® volgen. Je
ontvangt dan ook de uitgebreide Shungite toolbox
waarmee je de behandeling uit kunt voeren, en instructie
materiaal. De duur van deze workshop is 1 dag, bestaande
uit 2 dagdelen.
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Door S.C.M.H.® Practitioners en Masters worden in het
hele land en eveneens in het buitenland workshops
georganiseerd. Check daarvoor de website www.scmh-

opleiding.nl

Tijdens de S.C.M.H. Workshop © leer je hoe je een
standaard Shungite Chakra Meridiaan Healing of een
uitgebreide behandeling kunt geven, gericht op specifieke
emotionele klachten. Je leert eveneens hoe je het lichaam
energetisch reinigt en de meridianen ontstoort van
opgenomen straling.

De behandeling heeft een positief effect op zowel
geestelijke als fysieke klachten. Daarnaast brengt het rust
in het zenuwstelsel en geeft meer energie bij klachten
zoals chronische vermoeidheid en een burn-out.

Er is geen speciale voorkennis van meridianen of chakra’s
nodig. Alles is volledig in kaart gebracht en makkelijk te
volgen.

Na afloop ontvang je een certificaat. Je kunt dan niet
alleen vrienden en familie gaan behandelen, maar ook
jezelf. Deze methode is namelijk ook bedoelt als zelfhulp
methode waarmee jij jouw eigen meridianen en chakra's
in balans brengt!
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De S.C.M.H. Methode ® is ook zeer geschikt om
professioneel toe te passen als aanvulling in een praktijk.

Indien je professioneel wilt gaan werken met de S.C.M.H.
methode ® als S.C.M.H. Practitioner ®, dan kun je de extra
module volgen. Deze module is een aanvulling is op de
workshop.

Professionals ontvangen een licentie, het S.C.M.H.®
Practitioners certifiaat en krijgen een vermelding van hun
praktijk op de website van Shungite Nederland en op de
website van het S.C.M.H. Opleidings Instituut www.scmh-

opleiding.nl.

Deze module bestaat uit minimaal 2 praktijkdagen op
locatie, een gedeeltelijke thuisstudie, het maken van
casussen en het doen van een klein examen. Het is
mogelijk om deze module binnen 1 tot 3 maanden af te
ronden en te kunnen starten als S.C.M.H.® Practitioner.

Er wordt ook de mogelijkheid
geboden om S.C.M.H. Master te
worden.

Wil je meer informatie over deze

methode of een behandeling boeken,
stuur dan een email naar info@scmh-opleiding.nl
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Uitgebreide informatie is over alle aparte modules te
vinden op www.scmh-opleiding.nl

Monique vdf de Vries — grondlegger S.C.M.H. Methode ©

GRATIS CONSULT
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SHUNGITE- Nederland

ANTI-STRALING
WATER FILTER
ZUIVERT NEGATIEVE ENERGIE

~ Y

&‘ BOEK NU UW GRATIS
TELEFONISCH CONSULT

Heb je na het lezen van mijn boek toch nog vragen over
Shungite of wil je informatie over onze producten? Stuur
mij dan gerust een Whatsapp of een email. Ik geef meestal
binnen een dag antwoord en beantwoord al jouw vragen
met veel plezier! We kunnen dan eventueel een
vrijblijvend telefonisch consult in plannen. Je kunt ook de
video's die ik heb opgenomen bekijken, daarin geef ik ook
heel veel informatie over Shungite.

Je abonneren op mijn YouTube kanaal of inschrijven voor

de nieuwsbrief is misschien ook een goed idee, want

daarmee ontvang je alle informatie over Shungite en de
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laatste nieuwtjes!

TIPS BIJ HET MAKEN VAN 7 2
SHUNGITE WATER &»%

Check out the video on

You3

SHUNGITE-NEDERLAND

Op de website www.shungite-nederland.nl kun je alle

producten die je nodig hebt om jouw huis en jezelf te
beschermen. Vandaag besteld is morgen in huis.

Ik wens je een stralingsvrije omgeving toe!
Hartelijke groet,
Monique vdf de Vries

Tel: 06-23 94 02 47 - info@shungite-nederland.nl
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"Informatie over Shungite"
geschreven door Monique vdf de Vries.

In dit boek deel ik mijn diepgaande kennis en
ervaring met Shungite en beantwoord ik talloze
vragen die ik in de loop der jaren van mijn klanten
heb ontvangen.

Mijn passie voor Shungite heeft me geinspireerd om
deze waardevolle informatie te delen, en ik hoop dat
dit boek je zal helpen om meer inzicht te krijgen in de magische wereld
van Shungite en de vele mogelijkheden die het te bieden heeft.

Mocht je na het lezen van dit boek geinteresseerd zijn in de aanschaf
vanShungite producten, dan kun je deze bestellen in mijn webshop
www.shungite-nederland.nl. Daar vind je een selectie van
hoogwaardige Shungite producten die je kunnen helpen om jouw
leefomgeving stralingsvrij te maken en jouw drinkwater te zuiveren.

Ik wil graag al mijn klanten en Shungite liefhebbers bedanken voor
hun interesse in deze fascinerende steen. Jullie enthousiasme en
nieuwsgierigheid hebben me geinspireerd om mijn kennis te
verdiepen en te delen in boekvorm zowel gedrukt als digitaal.
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